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ABSTRAK 
 

Nora Shofia R., 110911153, Hubungan Antara Bentuk Strategi Coping dengan 

Tipe Komitmen Perkawinan pada Pasangan Dewasa Madya Dual Karir, Skripsi, 
Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2013. xxvi + 103 halaman, 13 lampiran. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menguji secara empiris hubungan antara 
bentuk strategi coping dengan tipe-tipe komitmen perkawinan. Strategi  coping 
yang dimaksud adalah problem-focused coping dan emotion-focused coping. 
Kedua bentuk strategi coping tersebut akan diuji korelasinya dengan ketiga tipe 
komitmen perkawinan, yaitu komitmen personal, komitmen moral dan komitmen 
struktural.  

Penelitian ini dilakukan pada 122 orang berusia 35-60 tahun yang terdiri 
dari 58 pria dan 64 wanita  yang memiliki pekerjaan profesional sekaligus 
menjalankan peran dalam keluarga. Teknik sampling yang digunakan adalah 
snowball sampling. Alat pengumpul data berupa kuesioner skala strategi coping 
dan skala komitmen yang ditranslasi dari instrumen yang terstandar. Reliabilitas 
skala strategi coping adalah 0,789 dan reliabilitas skala komitmen perkawinan 
adalah 0,909. Analisis data dilakukan menggunakan teknik statistik Spearman’s 
Rho dengan bantuan program SPSS 16.0 for windows. 

Berdasarkan hasil analisis data diperoleh bahwa emotion-focused coping 
berhubungan dengan komitmen personal (ρ = 0,221, p = 0,019) dan komitmen 
moral (ρ = 0,225, p = 0,017). Emotion-focused coping tidak berhubungan dengan 
komitmen struktural. Problem-focused coping juga tidak menunjukkan hubungan 
yang signifikan dengan ketiga tipe komitmen perkawinan. Hasil analisis tersebut 
menunjukkan bahwa ada hubungan positif yang signifikan antara emotion-
focused coping dengan komitmen personal dan moral. Semakin tinggi emotion-
focused coping seseorang maka komitmen personal dan moralnya akan semakin 
tinggi, begitupula sebaliknya. 

 

Kata kunci : komitmen perkawinan, strategi coping, dual karir, dewasa madya. 
Daftar Pustaka, 72 ( 1980-2012) 
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ABSTRACT 
 

Nora Shofia R., 110911153, Correlation between Coping Strategy and Marital 

Commitment in the Middle Aged Dual-Career Couple. Undergraduate Thesis, 

Faculty of Psychology Airlangga University, 2013. xxvi + 103 pages, 13 

appendix. 

 

The aim of this study was to empirically examine the relationship between 
each type of coping strategies and the three type of marital commitment. The two 
forms of coping strategy are problem-focused coping and emotion-focused 
coping. Both forms of coping strategies will be tested in correlation with each 
type of marital commitment namely personal commitment, moral commitment and 
structural commitment. 

This research was conducted on 122 people aged 35-60 years consisted of 
58 men and 64 women who had professional job and participae in the full-time 
pursuit of career and family. The sampling technique used was snowball 
sampling. Coping strategy and marital commitment questionnaire translated from 
standardized instrument used as data collection tool. Coping strategies scale 
reliability was 0.789 and marital commitment scale reliability was 0.909. Data 
analysis was performed using the Spearman’s Rho technique with SPSS 16.0 for 
windows. 

Analysis indicated that emotion-focused coping has significant correlation 
with personal commitment ((ρ = 0,221, p = 0,019) and moral commitment (ρ = 
0,225, p = 0,017). Emotion-focused coping showed no significant correlation with 
structural commitment. Problem-focused coping has no significant correlation 
with the three type of marital commitment. The results of the analysis showed that 
there is positive significant correlation between emotion-focused coping with 
personal and moral commitment. 
 

Key words: marital commitment, coping strategy, dual-career couples, middle 
age. 
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