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HIV adalah salah satu virus yang mematikan. Jumlah kasus HIV/AIDS 

tiap tahun mengalami peningkatan. Saat ini HIV  juga merambah ke kalangan ibu 

rumah tangga yang tertular dari suaminya. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui kualitas hidup ibu yang mengidap HIV. Kualitas hidup (Quality of 

Life)  menurut  World Health Organization atau WHO  (1993) adalah persepsi 

individu atas posisi mereka dalam kehidupan, lingkup budaya dan nilai di mana 

mereka tinggal kaitannya dengan tujuan, standar, dan kepentingan mereka. Aspek 

kualitas hidup dapat dilihat dari seluruh kualitas hidup dan kesehatan secara 

umum antara lain: kesehatan fisik, psikologis, sosial dan lingkungan (WHOQOL 

Group, 1998). 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi 

kasus. Fokus penelitian ini meliputi kualitas hidup ibu yang mengidap HIV. 

Penelitian ini melibatkan 4 subyek penelitian. Proses penelitian seluruhnya 

dilakukan di Surabaya. Teknik analisa data pada penelitian ini adalah analisis 

tematik dengan koding terhadap hasil transkrip wawancara yang telah dibuat 

verbatim dan catatan lapangan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu yang mengidap HIV memiliki 

kualitas hidup yang baik dimana ibu yang mengidap HIV tetap dapat menjalani 

dan menikmati kehidupannya. Ibu yang mengidap HIV mengalami penurunan 

fisik akan tetapi mereka masih mampu melakukan aktivitas sehari-hari. Secara 

psikologis subjek menunjukkan bahwa dalam dirinya mampu menumbuhkan 

perasaan positif. Sedangkan secara relasi sosialnya, subjek merasa bahwa 

dukungan sosial memberikan kontribusi penting bagi semangat hidupnya. Upaya 

yang dilakukan dalam pencapaian kualitas hidup yaitu berpikir positif, pengobatan 

secara rutin dan meningkatkan aktivitas ibadah serta berpartisipasi dalam 

lingkungan komunitas sesama pengidap HIV.  
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HIV  is one of the deadly virus. The number of cases of HIV / AIDS each 

year has increased. Current HIV  also spread to the housewife who contracted the 

disease from her husband. This study aims to determine the quality of life of 

mothers  with HIV. Quality of life  according to World Health Organization or 

WHO (1993) is the individual's perception of their position in life, the scope of 

culture and values in which they lived relation to goals, standards, and their 

interests. Aspects of quality of life can be seen from the entire quality of life and 

general health include: physical health, psychological, social and environmental 

(WHOQOL Group, 1998). 

This study used a qualitative approach to the case study method. The focus 

of this study include the quality of life of mothers with HIV. The study included 4 

subjects research. Whole research process conducted in Surabaya. The data 

analysis in this study is a thematic analysis of the transcripts coding for the 

results that have been made verbatim interviews and field notes. 

Results showed that mothers with HIV  have a good quality of life in which 

mothers with HIV can still live and enjoy life. HIV+ mothers experience physical 

decline but they are still able to perform daily activities. Psychologically the 

subject indicated that he was able to grow in a positive thinking. While the social 

relations, the subjects felt that social support provides an important contribution 

to the spirit of his life. Efforts made in achieving the quality of life that is positive 

thinking, treatment regularly and increase the activity of worship and participate 

in community environments with people living with HIV. 
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