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ABSTRAK 

 

Imadatul Khoir, 110610215, Hubungan Antara Tingkat Kematangan Emosi 

dengan Tingkat Agresi pada Remaja Madya Laki-Laki dengan Status 

Ekonomi Menengah ke Bawah , Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas 

Airlangga Surabaya, 2011. 
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Penelitian ini dilakukan untuk menjawab permasalahan apakah ada 

hubungan yang negative antara kematangan emosi dengan agresi. Tujuan dalam 

penelitian ini adalah untuk menganalisa, mengetahui dan menguji hubungan 

antara tingkat kematangan emosi dengan tingkat agresi. Hipotesis kerja (Ha) yang 

diajukan adalah sebagai berikut: ada hubungan yang negatif antara tingkat 

kematangan emosi dengan tingkat agresi. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dan bertipe explanatory research, karena penelitian ini bertujuan untuk 

menjelaskan hubungan antar variabel penelitian melalui pengujian hipotesis yang 

sebelumnya telah dirumuskan. Penelitian ini memiliki 1 variabel bebas (X), yaitu 

tingkat kematangan emosi dan 1 variabel terikat (Y), yaitu tingkat agresi. Populasi 

dalam penelitian ini adalah 43 orang remaja madya laki-laki yang memiliki 

karakteristik  sebagai berikut: remaja madya yang berusia 15-18 tahun, berjenis 

kelamin laki-laki, dan siswa X Surabaya. Teknik sampling yang digunakan adalah 

accidental sampling yaitu teknik dimana pengambilan sampelnya secara 

kebetulan oleh peneliti dan sampel tersebut mewakili karakteristik yang ada pada 

populasi tersebut. Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 40 orang remaja 

madya laki-laki. Peneliti menggunakan kuisioner sebagai alat pengumpul data 

yang item-itemnya dibuat berdasarkan indikator-indikator tiap variabel. Penelitian  

ini menggunakan analisis korelasi product moment oleh Karl Pearson dengan 

bantuan SPSS versi 16.0 for Windows. Dari hasil analisis, diperoleh p = 0,001.dan 

rxy = -0,513 sehingga hipotesis kerja (Ha) yang menyatakan bahwa ada hubungan 

yang negatif antara tingkat kematangan emosi dengan tingkat agresi dapat 

diterima. Kesimpulan dari penelitian ini adalah semakin tinggi tinggi kematangan 

emosi, maka semakin rendah tingkat agresi. 
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ABSTRACT 

 

Imadatul Khoir, 110610215, Relation Between Emotional Maturity Level 

with Aggression Level in Middle Adolesence Male with Socioeconomic Status 

Middle to Bottom, Thesis, Faculty of Psychology Airlangga University 

Surabaya, 2011. 
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This study was conducted to answer the problem whether there is a negative 

relation/effect between emotional maturity level and aggression level. The 

purpose of this study is to analyze, understand and examine the relation 

between emotional maturity and aggression. The proposed 

hypothesis (Ha) is: there is a negative relation between emotional maturity level 

and aggression level. This study used a quantitative approach with an 

explanatory type of research as it aims to describe the relation between research 

variables through testing hypotheses which, previously, has been formulated. The 

research conducted has one independent variable (X), namely the emotional 

maturity level and a dependent variable (Y), namely aggression level. The 

population in this study was 43 adolescents with these following 

characteristics: male adolescents with the range of age of 15-18 years and are 

currently studying at SMA X  Surabaya. The sampling technique used 

was accidental sampling whereas the samples collected by the researcher without 

being arranged previously and they represent the characteristics that exist in this 

population. The number of people used as samples in this study were 

40 middle teenage boys. The researcher used a questionnaire to collect the data,  

in which the items were made accordingly to the  indicators of 

each variables. Furthermore, this study also uses product moment correlation 

analysis by Karl Pearson with the help of SPSS version 16.0 for Windows. From 

the analysis, the study obtained p = 0.001 and rxy = -0.513, thus, the 

hypothesis (Ha) which states that there is a negative relation between emotional 

maturity level and aggression level  is acceptable. The conclusion of this study 

is that the higher the emotional maturity level, the lower the aggression level is. 
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