
ABSTRAK 

Di seluruh dunia setiap tahunnya 2,2 juta orang meninggal karena 
kecelakaan kerja dan penyakit akibat kerja. Laporan dari The Bureau of Labour 
Statistics (BLS) Departemen Tenaga Kerja Amerika Serikat yang dipublikasikan 
pada tahun 1982 menunjukkan bahwa hampir 20 % dari semua penyakit akibat 
kerja dan 25 % biaya kompensasi yag dikeluarkan berhubungan dengan adanya 
nyeri pinggang. Tujuan umum dari penelitian ini adalah menganalisis postur kerja 
dan keluhan subyektif muskulosekeletal pada pekerja area workshop PT. Lintech 
Duta Pratama. 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif cross sectional. Populasi di area 
workshop PT. Lintech Duta Pratama sebanyak 109 pekerja. Sedangkan sampel 
sebanyak 52 pekerja yang bekerja pada bagia pemotongan, pengelasan, 
penggerindaan, pengecatan, dan machining. Metode yang digunakan untuk 
menganalisis postur kerja yaitu Rapid Entire Body Assesment (REBA) dan Nordic 
Body Map (NBM). 

Analisis postur kerja yang dilakukan menggunakan metode REBA 
diperoleh hasil yaitu 2 dari 5 jenis pekerjaan, bagian pemotongan dan 
penggerindaan dalam kategori risiko tinggi, sedangkan ketiga jenis pekerjaan 
lainnya (pengelasan, pengecatan dan machining) dalam kategori risiko sedang. 
Analisis keluhan subyektif muskuloskeletal menggunakan Nordic Body Map 
diperoleh hasil yaitu 3 dari 5 jenis pekerjaan bagian penggerindaan, pengelasan, 
pengecatan dalam kategori risiko tinggi, sedangkan kedua jenis pekerjaan lainnya 
dalam kategori risiko sedang. Upaya pengendalian yang dilakukan oleh sebagian 
kecil pekerja adalah relaksasi yang dilakukan di sela-sela waktu kerja. 

Pihak perusahaan khususnya bagian K3 sebaiknya lebih sering melakukan 
sosialisasi melalui safety talk mengenai pentingnya menjaga posisi ergonom1s 
pada saat bekerja untuk mencegah meningkatnya risiko gangguan 
muskuloskeletal. 
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