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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran regulasi diri pada 

santri remaja pondok pesantren Al-Amin. Regulasi diri terdiri dari 3 aspek, yaitu 

metakognis i, motivasi, dan afeksi. Regulasi diri dipengaruhi oleh 3 faktor, yaitu 

individu, perilaku dan lingkungan. Tahapan regulasi diri ada 7 tahap, receiving, 
evaluating, triggering. searching, formulating, implementing, dan assessing. 

Penelitian ini menggunakan teori regulasi diri Zimmerman (2000) untuk 

menjelaskan aspek-aspek regu las i diri dan faktor-faktor yang mempengaruhi 

regulasi diri. Penelitian ini juga menggunakan teori milik Miller & Brown (da/am 

Neal & Carey, 2005) untuk mcnjelaskan tahapan reglliasi diri. Metode yang 

digltnakan dalam penslitian illi adolah metode kualitatif studi kasus dengan 

analisis tematik. 

Penelitian ini melibatkan tiga orang partisipan santri remaja pondok 

pesantren AI-Amin. Partisipan 1 berusia 16 tahun, pal'tisipan 2 berusia 17 tahun, 

dan partisipan 3 berllSia 19 t.lhun. Teknik penggalian data yang digunakan dalam 

penelitian ini aqalah teknik wawancara dengan pe.riode selama dua minggu. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ketiga partisipan sudah memiliki 

regulasi diri dengan melihat dari tahapan regulasi yangtelah dilakukan. Ketiga 

partisipan mampu memanfaatkan apa yang ada dalam lingkungan pesantren 

dalam pencapaian keinginannya. 
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