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x+110 halaman, 8 lampiran.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan yang
positif antara self-esteem dengan college adjustment pada mahasiswa baru
Fakultas Psikologi Universitas Airlangga yang berasal dari luar Kota Surabaya.
Definisi self-esteem menggunakan teori dari Rosenberg (1965) dan definisi
college adjustment menggunakan teori dari Baker Siryk (1986).

Penelitian ini dilakukan pada 64 mahasiswa baru yang berasal dari luar
Kota Surabaya, yang terdiri atas51 orang perempuan dan 13 orang laki-laki. Alat
pengumpul data berupa kuesioner, yaitu RSES (Rosenberg Self-esteem Scale)
yang berjumlah 10 item dan SACQ (Student Adjustment to College Questionnaire)
yang berjumlah 67 item. Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini
adalah statistik non-parametrik dengan teknik uji korelasi Spearman’s rho.

Hasil analisis data penelitian diperoleh nilai koefisien korelasi sebesar
0,408 dengan taraf signifikansi 0,000. Hasil tersebut menunjukkan bahwa
terdapat hubungan yang positif antara self-esteem dengan college adjustment
pada mahasiswa baru Fakultas Psikologi Universitas Airlangga yang berasal
dari luar Kota Surabaya. Koefisien korelasi sebesar 0,408 menunjukkan adanya
hubungan yang sedang antara kedua variabel, dimana hal tersebut menunjukkan
bahwa variabel self-esteem tidak cukup kuat dalam menjelaskan variabel college
adjustment pada mahasiswa baru Fakultas Psikologi Universitas Airlangga yang
berasal dari luar Kota Surabaya.

Kata kunci: Self-esteem, college adjustment, mahasiswa baru
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ABSTRACT

Hanifah Sabila, 111111110. The Correlation between Self-Esteem and
College Adjustment in the Freshmen of Faculty of Psychology Universitas
Airlangga Surabaya who came out from the outside of Surabaya, Thesis,
Faculty of Psychology, Universitas Airlangga, Indonesia, 2015

x+110 halaman, 8 lampiran.

This study aimed to determine whether there is a positive correlation
between self-esteem and college adjustment in the Freshmen of Faculty of
Psychology Universitas Airlangga Surabaya who came out from the outside of
Surabaya. The definition of self-esteem used Rosenberg’s theory (1965) while
college adjustment’s definition used Baker & Siryk’s theory (1986).

This study was conducted on 64 freshmen from the outside of Surabaya
which consisted of 51 females and 13 males. The measurement of self-esteem used
RSES (Rosenberg Self-esteem Scale) which consisted 10 items and SACQ (Student
Adjustment to College Questionnaire) which consisted 67 items. Data analysis in
this study was a non-parametric statistics with Spearman’s rho correlation test
technique.

The result indicated that there is a positive correlation between self-esteem
and college adjustment in the Freshmen of Faculty of Psychology Universitas
Airlangga Surabaya who came out from the outside of Surabaya. Correlation
coefficient of this study was 0,408 with significance level 0,000. The correlation
coefficient indicated there is moderate correlation between self-esteem and
college adjustment which indicated that self-esteem was not strong enough on
explaining college adjustment in the Freshmen of Faculty of Psychology
Universitas Airlangga Surabaya who came out from the outside of Surabaya.
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