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ABSTRAK

I Dewa Ayu Dwika Puspita Dewi, 111211131165, Dinamika Forgiveness Pada
Istri yang Mengalami Kekerasan Dalam Rumah Tangga, skripsi, Fakultas
Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, 2016. xx+ 231 halaman, 9
lampiran

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengkaji dinamika forgiveness
pada istri yang mengalami KDRT. Dinamika forgiveness melibatkan adanya afek
negatif yang mendorong istri yang mengalami KDRT memiliki motivasi untuk
menghidari dan membalas dendam kepada pelaku, namun akan terdapat
perubahan prososial sehingga istri yang mengalami KDRT mampu mengurangi
motivasi untuk menghindari dan mengurangi motivasi untuk membalas dendam
serta meningkatkan motivasi kebaikan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi
kasus instrumental. Kriteria subjek dalam penelitian ini yaitu seorang istri yang
memiliki rentang usia 18-40 tahun, pernah mengalami KDRT oleh suami dan
masih bertahan dalam perkawinan. Pemilihan subjek dilakukan dengan teknik
bola salju yaitu mencari informasi dari orang lain secara berantai. Penelitian ini
melibatkan tiga orang subjek yang pernah mengalami KDRT oleh suami dan
masih bertahan dalam perkawinan selama 14-25 tahun. Penggalian data pada
penelitian ini menggunakan teknik wawancara dan menggunakan teknik analisis
tematik theory driven.

Hasil dari penelitian menunjukan bahwa istri yang mengalami KDRT sulit
memaafkan pelaku karena adanya ruminasi yaitu ingatan terhadap peristiwa
KDRT yang pernah dialami dan adanya atribusi serta penilaian negatif mengenai
pelaku. Dinamika forgiveness terjadi ketika istri yang mengalami KDRT
mengubah dorongan untuk menghindari pelaku dan mengurangi dorongan
membalas dendam terhadap pelaku kearah yang positif melalui akomodasi.
Meskipun pelaku meminta maaf atas kesalahannya, namun tidak ditemukan
adanya empati untuk memaafkan pasangan. Penelitian ini menemukan adanya
dorongan untuk berbuat baik kepada pelaku dengan melayani suami, meskipun
demikian hal tersebut merupakan tugas dari seorang istri dalam rumah tangga
yaitu untuk melayani suami.

Kata kunci : Dinamika forgiveness, istri, KDRT
Daftar Pustaka, 64 (1980-2014)
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ABSTRACT

I Dewa Ayu Dwika Puspita Dewi, 111211131165, The Dynamic of
Forgiveness in Wives Experiencing Domestic Violence, Undergraduate Thesis,
Faculty of Psychology Universitas Airlangga, 2016. xx+ 231 pages, 9
appendix

The aim of this study was to examine the dynamics of forgiveness in wife
experiencing domestic violence. The dynamics of forgiveness involves the negative
affect that encourages wives who experience domestic violence are motivated to
avoid and revenge on the perpetrator, but there will be changes in prosocial so
that wives who experience domestic violence have benevolence motivation to the
perpetrators.

This study used a qualitative approach with instrumental case study
method. The Criteria of the subjects in this study is wives who had an age range
18-40 years, had experienced domestic violence by her husband and remained in
marriage. This research used snowball method by seeking information from
others in sequence. The study involved three subjects who had experienced
domestic violence by her husband and remained in marriage for 14-25 years. The
data of this study is collected by interview techniques and using theory driven in
thematic analysis technique.

Results of this study showed that wives who experience domestic violence
is difficult to forgive the perpetrator because rumination factor that is the memory
of the events that had experienced domestic violence and their negative
attribution and appraisal of the offender. The dynamics of forgiveness occurs
when wives who experience domestic violence changed the motive to avoid the
offender and revenge against the perpetrators in a positive ways through
accommodation. Although the perpetrators apologized for his mistake, but did not
reveal any empathy for forgiving partner. This study found that wives in domestic
violence has benevolence motivation to the perpetrators by serving her husband,
but it is the duty of a wife in the household to serve her husband.
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