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RINGKASAN

Data Riset Kesehatan Dasar tahun 2010 menunjukkan pemberian ASI di
Indonesia saat ini memprihatinkan, Di Surabaya, Puskesmas Sidotopo Wetan
merupakan wilayah dengan cakupan ASI terendah pada tahun 2012. Data ini
menunjukkan masih tingginya pemberian MP ASI dini di wilayah tersebut.
Keluarga memiliki 4 fungsi dukungan yang perlu dioptimalkan untuk mencegah
praktek pemberian MP ASI dini. Penelitian ini bertujuan untuk mencari hubungan
antara variabel independen yaitu dukungan keluarga yang terdiri dari dukungan
informasional, dukungan penilaian, dukungan instrumental, dukungan emosional
dengan variabel dependen yaitu praktek pemberian MP ASI dini. Penelitian ini
menggunakan pendekatan cross sectional dengan populasi berjumlah 340 orang,
66 sampel diambil secara proporsional random sampling dan dianalisis
menggunakan  Chi-Square/Fisher’s FExact. Hasil penelitian  menunjukkan
dukungan keluarga tidak berhubungan dengan praktek pemberian MP ASI dini
(p=0,142), namun bila dirinci dalam setiap aspek dukungan keluarga, dukungan
informasional (p~0,001) dan dukungan penilaian (p<0,001) memiliki hubungan
signifikan dengan praktek pemberian MP ASI dini sedangkan dukungan
instrumental (p=0,520) dan dukungan emosional (p=0,1 17) tidak berhubungan

dengan praktek pemberian MP ASI dini.
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