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d.    Saran untuk Penderita PPOK 

1. Penderita PPOK diharapkan untuk dapat lebih baik dalam mengelola perilaku 

dan emosinya melalui self-management berkaitan dengan proses pengobatan 

dan kegiatan penderita sehari-hari. 

2. Penderita PPOK dapat mengikuti kegiatan di lingkungannya yang dianggap 

masih mampu untuk ikut serta agar dapat mengalihkan perhatian dari rasa 

sakit dan cemas yang dialami pada kegiatan yang lebih positif. Kegiatan-

kegiatan tersebut diharapkan dapat membantu penderita PPOK menemukan 

motif apa yang menjadi pendorongnya sehingga mau memanajemen diri dan 

penyakitnya untuk lebih dapat meningkatkan kualitas hidup penderita. 

d.    Saran untuk Penelitian Selanjutnya 

1. Penelitian selanjutnya diharapkan lebih memperhatikan faktor-faktor lain 

yang mungkin dapat mempengaruhi hubungan antara kedua variabel, 

misalnya jenis kelamin yang berkaitan dengan perokok, penyakit lain yang 

menyertai, dan faktor sosial ekonomi. Hal tersebut perlu diperhatikan dengan 

harapan penelitian selanjutnya dapat memperoleh hasil yang lebih akurat dan 

penjelasan yang lebih mendalam mengenai hubungan antara kedua variabel.  
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