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ABSTRAK 
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Mengalami Kekerasan dalam Pacaran, Skripsi¸ Fakultas Psikologi Universitas 

Airlangga, 2014. xvii+ 435 halaman, 18 lampiran. 

  

Penelitian ini bertujuan untuk melihat dinamika emosi remaja perempuan yang 
sedang mengalami kekerasan dalam pacaran. Fokus penelitian adalah melihat 
dinamika emosi remaja perempuan ketika berada dalam siklus kekerasan (cycle of 
violence). Siklus ini terjadi secara berulang-ulang. Siklus kekerasan mencakup tiga 
fase yakni fase tension building, fase explosion dan fase honeymoon. Pada tiap fase 
tersebut korban mengalami ketidakstabilan emosi atau dapat disebut dengan 
dinamika emosi.  

Penelitian ini menggunakan grand theory feedback loops untuk melihat 
dinamika emosi dari teori Plutchick (2003) dan cycle of violence menggunakan teori 
dari Brown (1997). Penelitian ini menggunakan tipe penelitian kualitatif studi kasus 
intrinsik dengan analisis tematik theory driven. 

Penelitian ini melibatkan 3 orang pasrtisipan perempuan yang sedang 
mengalami kekerasan dalam pacaran dan 3 orang significant other. Subjek I 
merupakan seorang mahasiswi (21 tahun), subjek II merupakan mahasiswi (21 
tahun), dan subjek III baru saja menyelesaikan pendidikan SMA (18 tahun). Ketiga 
subjek memiliki pengalaman yang sama yaitu kekerasan dalam pacaran namun 
ketiganya memiliki pengalaman yang berbeda.Subjek I mengalami kekerasan verbal 
emosional dan kekerasan seksual. Subjek II mengalami kekerasan verbal emosional. 
Subjek III mengalami kekerasan verbal emosional. Ketiganya memiliki alasan yang 
berbeda-beda ketika memutuskan memilih mempertahankan hubungan pacaran.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tiap subjek mengalami fluktuasi 
dinamika emosi sesuai dengan siklus kekerasan dalam hubungan pacaran 
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ABSTRACT 
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page, 18 apendix. 

 

This study aims to look at the dynamics of emotional adolescent girls who are 
experiencing dating violence. The focus of research is looking at the dynamics of 
emotion teenage girls when in the cycle of violence. This cycle happens repeatedly. 
The cycle of violence includes three phases namely the tension building phase, phase 
explosion and honeymoon phase. At each phase of the victims suffered emotional 
instability or may be called by the dynamics of emotions.  

This study used a grand theory of feedback loops to see the emotional 
dynamics of the theory and the cycle of violence Plutchik (2003) using the theory of 
Brown (1997). This study uses qualitative research type intrinsic case study with 
thematic analysis theory driven.  
  The study involved 3 participants who are experiencing violence in dating 
relationship and 3 significant others. Subject I was a student (21 years), the second 
subject is a student (21 years), and the third subject had just completed high school 
education (18 years). All three subjects had the same experience violence in dating 
but all three have different experience. Subject I suffered verbal emotional and sexual 
abuse. Subject II suffered emotional verbal abuse. Subject III suffered emotional 
verbal abuse. All three have different reasons when deciding to choose maintain 
dating relationships. 

The results of this study indicate that each subject has fluctuated according to 
the emotional dynamics of the cycle b bof violence in dating relationships 
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