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ABSTRAKSI 
Furi Koes Windarti. 110210068.2011 Fakultas Psikologi Universitas Airlangga. 
Penyesuaian Perkawinan Pada Wanita Yang Dijodohkan. 
 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan memahami bagaimana wanita 
yang dijodohkan  melakukan penyesuiaan dalam perkawinannya. Penelitian ini 
menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Prosedur 
pemilihan subyek yang dilakukan adalah dengan menggunakan pendekatan 
purposif yaitu memilih subyek dengan criteria tertentu, untuk dapat menjelaskan 
apa yang menjadi pokok penelitian . Kriteria subyek dalam penelitian ini antara 
lain (1) Perempuan yang sudah menikah (2) Pernikahan yang melalui perjodohan 
(3) Individu yang menikah melalui perjodohan, dengan usia perkawinannya 0-10 
tahun. Dari Dari kriteria tersebut akhirnya terpilih 2 orang yang dianggap 
representatif untuk menjadi subyek. Adapun teknik analisa yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah tematik, dengan mengunkan koding dari hasil transkrip 
wawancara yang telah diverbatim. Teknik analisis ini terdiri dari tiga tahapan 
yaitu : open coding, axial coding, selective coding. 
Hasil penelitian terhadap 2 subyek yang memiliki latar belakang dijodohkan 
dalam pernikahannya, pada subyek pertama awalnya menolak perjodohan karena 
merasa belum siap menikah dan masih ingin bekerja sehingga diawal menikah 
subyek mengalami kendala penyesuaian dalam perkawinanannya. Sedangkan 
subyek kedua  sudah mengetahui akan adanya perjodohan tersebut dan merasa 
tidak bisa menolak perjodohannya. Apapun upaya yang dilakukan oleh subyek 2 
dalam menjalin hubungan dengan orang lain, dirasa olehnya tidak akan bisa 
bertahan dan mendapatkan restu dari orang tua. Dengan diketahuinya rencana 
perjodohan orang tuanya, subyek 2 dari awal mulai berusaha menerima dan 
berkeyakinan bahwa cinta akan tumbuh seiring dengan berjalannya waktu. 
 
 
Kata kunci : penyesuaian perkawinan melalui perjodohan. 
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ABSTRACT 
 

Furi Koes Windarti. 110210068. Marrige’s Adjustment on Arranged 
Marriages Woman. Thesis,  Psychology Faculty of Airlangga University, 
Surabaya, 2011. 
 
This research purpose is to describe how women who get arranged marriages 
adjust her marriage’s life. Knowing and understanding what happen to the 
women in their effort to adjust their marriage’s life.  
This research applied qualitative approach and case study method. Unit of analysis of  
this research was Marriage’s adjustment on Arranged Marriages Woman. Subject 
selection procedure was using purposive sampling method to selected subject with 
specific criteria required in this research.The criteria of subject in this research were: (1) 
woman has been merried (2) merried in arranged marriages (3)marriage’s age (0-10 
years old). From above criteria 2 people have been selected to be intervieweed. The 
analysis technique used in this research was thematicac analysis by using coding from 
interview transcript that has been in verbatim form. This analysis technique consists of 
three steps namely: open coding, axial coding, selective coding. 
Result of this research is able to show that there is a different mind about arranged 
marriages and that thought is able to influence about marriages’s adjustment. In first 
subject, she refused to marry because she felt that she wanted to work and hadn’t been 
ready yet to marry. It’s makes difficulties for her to adjust her marriage’s life. In second 
subject, she had knew her arranged marriages and she had no power to refuse it, if she 
wanted to have relationship with another man it never succesed because of there is no 
permission from her parents. And she tried to accept at last and had a thought that may 
love will appear automatically as long as she live with him. 
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