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ABSTRAK 

 

Dwi Chantika Radhita Murni, 111111158, Body Image pada Remaja Putri 

Penyandang Disabilitas Fisik, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 

2016. xviii+ 277 halaman, 13 lampiran.  

 

Body image merupakan sikap yang dimiliki oleh seseorang terhadap 

tubuhnya yang berupa penilaian positif dan negatif. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran body image pada remaja putri penyandang 

disabilitas fisik. Penelitian ini juga diperjelas dengan pertanyaan mengenai faktor 

apa saja yang mempengaruhi pembentukan body image pada remaja putri 

penyandang disabilitas fisik. Body image sendiri terdiri dari 4 dimensi, yaitu 

persepsi, afektif, kognitif, dan perilaku. Body image dipengaruhi oleh 5 faktor, 

yaitu media massa, keluarga, sosiokultural, teman sepermainan (peer), dan berat 

badan dan penampilan.  

Penelitian ini menggunakan teori body image milik Cash dan Pruzinsky 

(2002) untuk menjelaskan body image yang dialami oleh partisipan. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode kualitatif studi kasus instrumental 

dengan analisis tematik theory driven. Penelitian ini melibatkan tiga orang 

partisipan remaja penyandang disabilitas fisik. Partisipan 1 berusia 20 tahun, 

partisipan 2 berusia 20 tahun, dan partisipan 3 berusia 19 tahun. Ketiga 

partisipan memiliki kondisi fisik yang sama yaitu memiliki kecacatan pada 

tubuhnya. Teknik penggalian data pada penelitian ini menggunakan wawancara 

dengan pertemuan sebanyak dua kali pada masing-masing partisipan.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ketiga partisipan memiliki 

gambaran body image yang positif, dimana ketiga partisipan menunjukkan 

penilaian positif pada tubuhnya dilihat dari keempat dimensi body image yang 

mereka alami. Ketiga partisipan sama-sama mendapatkan pengaruh dari faktor 

yang mempengaruhi body image yaitu media massa, keluarga, sosiokultural, 

teman sepermainan (peer), berat badan dan penampilan.  

 

Kata kunci: body image, remaja putri, disabilitas fisik 
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ABSTRACT 

 

Dwi Chantika Radhita Murni, 111111158, Body Image in Female Adolescents 

with Physical Disability, Skripsi, Faculty of Psychology, Airlangga University, 

2016. xviii+ 277 pages, 13 appendixes. 

 

Body image is a person’s attitude towards their body in the form of 

positive and negative appraisal. The purpose of this study is to describe body 

image in female adolescence with physical disability. This study also investigated 

factors that can affect the formation of body image in adolescence with physical 

disability. Cash and Pruzinsky’s (2002) theory of body image was used to 

describe participant’s body image. Body image consists of 4 dimensions: 

perception, affective, cognitive, and behavioral. There are five factors that 

influenced body image: mass media, family, socio-cultural, peer, and weight and 

appearance. 

The method used in this study was instrumental case study of qualitative 

method with theory driven thematic analysis. Participants of this study were three 

female adolescents with physical disability. First participant was 20 years old, 

second participant was 20 years old, and third participant was 19 years old. 

These three participants have the same physical disability. Data were collected by 

using interviews during two meetings with each participant. 

Results showed that all participants have positive body image, where these 

three participants showed positive appraisals on the four dimensions of body 

image. Participants’ view was influenced by factors that affect body image, that 

is: mass media, family, socio-cultural, peer, and weight and appearance. 
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