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ABSTRAK 

 

Fama Annary, 111211132023, Hubungan antara Harga Diri dengan Faktor 

Protektif pada Pelajar Tingkat SMA yang Menjadi Korban Bullying, Skripsi, 

Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, 2016. 

xviii + 75 halaman, 8 lampiran. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara 

harga diri dengan faktor protektif pada pelajar tingkat SMA yang menjadi korban 

bullying. Harga diri yang dimaksud adalah evaluasi diri individu yang positif akan 

dirinya (Rosenberg, 1965). Faktor protektif yang dimaksud adalah faktor-faktor 

yang melindungi individu dari konsekuensi-konsekuensi negatif pengalaman 

hidup individu (Baruth & Caroll, 2002). 

Penelitian ini dilakukan pada 67 siswa, yang terdiri dari 20 siswa laki-laki dan 

47 siswa perempuan meliputi kelas X dan XII dari jumlah seluruh siswa sebanyak 

460 di sebuah sekolah yang diduga memiliki banyak kasus bullying. Seluruh 

siswa mengisi kuisioner korban bullying yang terdiri dari 16 butir untuk 

menentukan subjek. Subjek mengisi kuisioner harga diri yang terdiri dari 10 butir 

milik Rosenberg dan faktor protektif yang terdiri dari 16 butir milik Baruth dan 

Caroll. Analisis data dilakukan dengan teknik statistic korelasi product moment 

dari Pearson, dengan bantuan program statistik SPSS versi 17. 

Hasil penelitian menyatakan bahwa ada hubungan positif antara self-esteem 

dan faktor protektif pada pelajar tingkat SMA yang menjadi korban bullying 

dengan koefisien korelasi sebesar 0,490 dan signifikansi 0,000. 

 

Kata kunci: harga diri, faktor protektif, bullying 
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ABSTRACT 

 

Fama Annary, 111211132023, The Correlation between Self-Esteem and 

Protective Factors of High School Bullying Victims, Thesis, Faculty of 

Psychology, University of Airlangga, Surabaya, 2016. 

xviii + 75 pages, 8 appendices. 

 

This research aimed to find the correlation between self-esteem and protective 

factors of high school bullying victims. The self-esteem that was used here means 

the positive evaluation towards the self (Rosenberg, 1965). The protective factors 

that was used here means the factors that protect a person from negative 

consequences caused by his/her life experiences (Baruth & Caroll, 2002). 

There were 67 students that consisted of 20 boys and 47 girls out of a total 

460 students in a school that was assumed to have a high amount of bullying case. 

The students were X and XII graders. All of the students filled in bullying 

victimization questionnaires that consisted of 16 items to identify which ones were 

categorized as subjects. The subjects then filled in Rosenberg’s self-esteem 

questionnaires that consisted of 10 items and Baruth and Caroll’s protective 

factors questionnaires that consisted of 16 items. The data analytics was done by 

using statistical correlation technique of product moment by Pearson using SPSS 

17 version for Windows. 

 The result of this research shows that there is a positive correlation between 

self-esteem and resilience of high school bullying victims with the coefficient of 

correlation 0,490 and level of significance 0,000. 

 

Keywords: self-esteem, resilience, bullying 
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