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ABSTRAK 

Puspita Melati, 110710140, Hubungan Antara Self-Disclosure Di Dunia Maya 
Dengan Kecenderungan Cyber Romance Pada Remaja, Skripsi, Fakultas 
Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, 2011.  
xviii+ 95 halaman, 9 lampiran 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan 
antara self-disclosure di dunia maya dengan kecenderungan cyber romance pada 
remaja. Self-disclosure di dunia maya adalah pengungkapan diri seseorang 
dengan membiarkan dirinya dikenal, diketahui, dan dimengerti oleh orang lain 
melalui media internet. Sementara kecenderungan cyber romance merupakan 
kecenderungan seseorang untuk mengembangkan perasaan suka, tertarik, 
merasakan kedekatan, dan sebagainya, sesuai dengan aspek-aspek keintiman, 
gairah, dan komitemen pada orang lain yang di kenal di dunia maya. 
 Penelitian dilakukan pada remaja Jawa Timur yang memiliki 
kecenderungan cyber romance, dengan jumlah subyek penelitian sebanyak 30 
orang. Yang terdiri atas 9 laki-laki, dan 21 perempuan. Alat pengambilan data 
berupa kuisioner skala self-disclosure di dunia maya yang terdiri dari 24 item 
dan skala kecenderungan cyber romance yang terdiri dari 37 item. Validitas item 
kedua skala bernilai diatas 0,3 dengan reliabilitas skala self-disclosure di dunia 
maya sebesar 0,918 dan skala kecenderungan cyber romance sebesar 0,938. 
Hasil penelitian dan analisis data dilakukan dengan teknik statistik Product 
Moment-Pearson menggunakan SPSS 16.0 for windows. Diperoleh nilai korelasi 
antara self-disclosure di dunia maya dan kecenderungan cyber romance sebesar 
0,004 dengan nilai p sebesar 0,512. 
 Berdasarkan hasil tersebut, menunjukkan bahwa terdapat korelasi yang 
signifikan antara self-disclosure di dunia maya dengan kecenderungan cyber 
romance pada remaja. Remaja sebaiknya mengontrol seberapa banyak dan 
kepada siapa mereka melakukan self-disclosure. 
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This study aims to determine whether there is a correlation between self-
disclosure in cyberspace with the tendency of cyber romance among adolescent. 
Self-disclosure in cyberspace can defined as revealing self to others by letting self 
to be recognized, known, and understood, mediated by internet. Meanwhile, 
tendency of cyber romance is a tendency to develop feeling, liking, desires of 
interest, feel the closeness, etc, according to the aspects of intimacy, passion, and 
commitment, for somebody who meets firstly in cyberspace. 

The study applied to East Java’s adolescent who has tendency of cyber 
romance, with 30 people of the total sample. Which consists of 9 men and 21 
women. The instrument of data collection is scale of self-disclosure in cyberspace 
form, that consisting 24 items, and 37 items for the scale of tendency of cyber 
romance form. Validity items for both scale above 0,3 with the 0,918 reliability of 
self-disclosure in cyberspace and 0,938 for tendency of cyber romance’s 
reliability. The study result and data analysis using Product Moment-Pearson 
statistical by SPSS 16.0 for windows, show correlation value between self-
disclosure in cyber space and tendency of cyber romance is 0,004 with the p value 
of 0,512. 

Due to the result, it’s showing that there is a significant correlation 
between self-disclosure in cyberspace with tendency of cyber romance among 
adolescent. Adolescent should control how many and to whow they reveal their 
self-disclosure. 

Key words: self-disclosure, cyber romance, adolescent
Table of References, 48 (1975-2010) 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA SELF-DISCLOSURE ... PUSPITA MELATI


