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ABSTRAKSI 

 

Mira Riani, 110610196, Hubungan antara Primary Appraisal dengan Emosi pada 

Narapidana Wanita di Lembaga Pemasyarakatan Kota Malang, Skripsi Fakultas 

Psikologi Universitas Airlangga, (2011) 

 

Penelitian ini bertujuan untuk  mengetahui apakah ada hubungan antara Primary 

Appraisal dengan Emosi pada Narapidana Wanita di Lembaga Pemasyarakatan Kota 

Malang. Primary Appraisal adalah penentuan makna dari peristiwa yang dialami oleh 

individu, apakah peristiwa yang dialami menghasilkan kerusakan (Harm-loss), 

menghasilkan ancaman dimasa yang akan datang (Threat) atau peristiwa tersebut justru 

dianggap sebagai tantangan (challenge) bagi individu. Semua itu tergantung bagaimana 

individu melakukan penilaian. Emosi adalah konfigurasi yang terjadi pada hubungan 

yang terjadi antara kognitif-motivasi-relasi yang berubah-ubah sesuai dengan perubahan 

pada hubungan yang terjadi antara individu dengan lingkungannya, baik itu emosi 

negative atau pun emosi positif 

 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif untuk melihat ada atau tidaknya 

hubungan antara Primary Appraisal dengan Emosi. Subyek penelitian adalah 

Narapidana Wanita di Lembaga Pemasyarakatan Kota Malang dengan jumlah sample 

sebanyak 33 orang. Penelitian ini menggunakan alat ukur skala Primary Appraisal 

Harm-loss, Threat dan Challenge dan skala Emosi yaitu emosi negatif dan emosi positif. 

Teknik analisis data menggunakan uji korelasi Spearman Rank dengan bantuan SPSS 

17.0 for windows. Reliabilitas yang diperoleh, Harm-loss 0,847, Threat 0,911, 

Challenge 0,838, emosi negatif 0,895 dan emosi positif 0,845. 

 

Hasil analisis data yang didapatkan dari penelitian yang dilakukan, maka diperoleh 

koefisien korelasi yang negatif antara Harm-loss dengan emosi negatif (r = – 0,392 p = 

0,004). Hubungan positif antara Threat dengan emosi negatif ( r = 0,446, p = 0,004), 

Hubungan positif antara Challenge dengan emosi negatif ( r = 0,626, p = 0,000), adanya 

hubungan positif antara Harm-loss dengan emosi positif ( r = 0,437, p = 0,003), 

hubungan yang negatif Threat dengan emosi positif ( r = -0,427, p = 0,005) dan 

hubungan yang positif antara Challenge dengan emosi positif (r = 0,696 dengan p = 

0,000.)  

 

 

 

 

Kata kunci: Primary Appraisal, Emosi, Narapidana Wanita 

Referensi 26 (1984-2010) 
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ABSTRACT 

 

 

 

Mira Riani, 110610196, Relationships between the Primary Appraisal with emotion at 

the Correctional Institution for Women Prisoners Malang, Thesis Faculty of Psychology, 

Airlangga University, (2011) 
 

This study aims to determine whether there is a relationship between the Primary 

Appraisal with emotion at the Correctional Institution for Women Prisoners Malang. 

Primary appraisal is the determination of the meaning of the events experienced by 

individuals, whether experienced events that result in damage (Harm-loss), resulting in 

the future threat (Threat) or event that is regarded as a challenge (challenge) for the 

individual. It all depends on how individuals make judgments. Emotion is the 

configuration that occurs in the relations between cognitive-motivational-relation which 

vary according to changes in the relations between the individual and his environment, 

whether negative emotion or positive emotion 

 

This study uses a quantitative approach to see whether there is any relationship between 

the Primary Appraisal to Emotion. The subject of research is female inmates in prison 

Malang city with sample as many 33 subject. Using Primary Appraisal scale Harm-loss, 

Threat and Challenge and for Emotion scale negative emotions and positive emotions. 

Data analysis techniques used are Spearman Rank Correlation with the support of 

statistic program SPSS version 17. Reliability obtained Harm-loss 0.847, Threat 0.911, 

Challenge 0.838, negative emotions 0.895 and positive emotions  0.845. 

 

The results indicates, the negative correlation between Harm-loss and negative emostion 

( r = -0,392, p= 0.004), the positive correlation between Threat and negative emotions (r 

= 0.446, p = 0.004), the positive correlation between Challenge and negative emotions (r 

= 0.626, p = 0.000), the positive correlation between Harm-loss with positive emotions 

(r = 0.437, p = 0.003), the negative correlation between Threat and positive emotions (r 

= -0.427, p = 0.005) and the positive correlation between Challenge with positive 

emotions to obtain (r = 0.696 p = 0.000) 

 

 

 

 

 

Key words: Primary Appraisal, Emotion, Female Prisoners 

Reference 26 (1984-2010) 
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