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(Di Wilayah Kerja Puskesmas Saptosari Yogyakarta Tahun 2011) 

KUNARIFAH 

Kejadian gizi buruk di Puskesmas Saptosari meningkat dari 14 balita 
(0,67%) pada tahun 2009 menjadi 36 balita (1,81%) pada tahun 2010. Sedangkan 
pemberian MP-ASI dini di Puskesmas Saptosari mengalami penurunan, dari 74% 
pada tahun 2009 menjadi 69,1% pada tahun 2010. Namun kejadian pemberian 
MP-ASI dini tersebut tergolong tinggi. Penelitian ini bertujuan mengetahui 
hubungan waktu pemberian makanan pendamping ASI dengan status gizi bayi 6-
12 bulan di wilayah kerja Puskesmas Saptosari Yogyakarta tahun 20 II. 

Metode penelitian ini adalah survei analitik dengan desain cross sectional. 
Populasinya seluruh bayi 6-12 bulan dan ibunya yang tersebar di 7 desa di 
wilayah keIja Puskesmas Saptosari pada November 2011 sejumlah 277. 
Pengambilan sampel dengan teknik proportional stratified random sampling. 
Besar sampel 161 responden. Variabel independen penelitian ini adalah waktu 
pemberian makanan pendamping ASI, sedangkan variabel dependen adalah status 
gizi bayi. Instrumen penelitian menggunakan lembar pengumpul data berupa 
kuesioner dan KMS, serta timbangan bayi dan Software Anthro WHO 2005. 
Analisis data menggunakan uji Fisher's Exact dengan (l = 0,05. 

Waktu pemberian makanan pendamping ASI di wilayah kerja Puskesmas 
Saptosari tahun 2011 menggambarkan bahwa sebagian besar responden, yaitu 
sejumlah 120 bayi (74,5%) diberikan pada umur < 6 bulan. Sedangkan status gizi 
bayi 6-12 bulan di wilayah kerja Puskesmas Saptosari tahun 2011 
menggambarkan bahwa hampir seluruh responden, yaitu sejumlah 152 bayi 
(94,4%) memiliki status gizi baik.Hasil uji statistik Fisher's Exact test didapatkan 
Pvalue (0,681) > (l (0,05), berarti tidak ada hubungan yang bermakna antara kedua 
variabel. 

Kesimpulan penelitian ini, tidak ada hubungan yang bermakna antara 
waktu pemberian makanan pendamping ASI dengan status gizi bayi 6-12 bulan di 
wilayah kerja Puskesmas Saptosari tahun 2011. Walaupun tidak ada hubungan 
yang bermakna, tetapi diharapkan kepada petugas Puskesmas untuk selalu 
mendukung dan memotivasi ibu-ibu agar memberikan MP- ASI secara tepat 
waktu, yaitu mulai diberikan pada usia 6 bulan. 
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