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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dinamika resiliensi pada korban
perdagangan anak, ditinjau dari sudut pandang [ have, I am dan I can. Penelitian
ini menggunakan pendekatan deskriptif kualitatif dengan metode studikasus.
Responden dalam penelitian ini adalah tiga orang. Ketiga respon denmenjadi
korban perdagangan manusia saat masih berada dalam usia lima belas tahun.
Teknik pengambilan data dalam penelitian ini adalah wawancara dan pemberian
kuesioner resiliensi.

Hasil penelitian menunjukan dinamika resiliensi pada korban perdagangan
anak melibatkan sumber dan dukungan eksternal (I have), kekuatan personal (/
am), dan kemampuan sosial (/ can). Sumber dan dukungan eksternal berupa
dukungan dan penerimaan keluarga, orang terdekat, lingkungan, keberadaan
hubungan yang dipercaya dan mampu memberikan dorongan untuk mandiri
merupakan dasar untuk korban membangun pondasi resiliensi. Keberadaan
sumber ini mampu mendorong korban untuk mencapai penerimaan atas
kondisinya dan mengatasi keterpurukannya. Sumberdukungan eksternal yang
dimiliki korban akan memberikan dorongan untuk mengembangkan sumber
kekuatan personal (/ am) yang berupa perasaan dicintai, kebanggaan pada diri
sendiri, keyakinan terhadap masa depan, otonomi dan tanggung jawab terhadap
apapun yang dihadapinya, sertaperasaan empati terhadap orang lain. Kekuatan
personal ini mendorong individu untuk bisa memiliki kemampuan sosial (I can)
yang lebih baik seperti kemampuan untuk memecahkan masalah, kemampuan
komunikasi, mampu mencari hubungan yang dipercaya, kemampuan memahami
tempramen dan perasaan sendiri maupun orang lain, dimana kemampuan ini
menjadikan korban bisa mengatasi keterpurukannya, dan bahkan mampu
menciptakan pencapaian yang lebih baik. Kemampuan mengatasi keterpurukan
dan menciptakan pencapaian yang lebih baik inilah yang menggambarkan
individu yang resilien.
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This study aims to determine the dynamic resilience of victims of child
trafficking, viewed from the perspective I have, I am and I can. This study used a
qualitative descriptive approach with case study method. Respondents in this
study were three people. The third of the respondents became victims of human
trafficking while still in the age of fifteen. Data collection techniques in this study
were interviews and questionnaires giving resilience.

The results showed Dynamics resilience of victims of child trafficking
involving sources and external support (I have), personal strength (I am), and
social abilities (I can). Sources and external support in the form of support and
acceptance of the family, significant others, the environment, the existence of a
relationship of trust and capable of giving a boost to self is the basis for building
the foundation of resilience victim existence of this resource is able to encourage
victims to achieve the acceptance of his condition and to overcome the ground up.
External support resources owned by the victim would give an impetus fo develop
a source of personal strength (I am) in the form of feeling loved, pride in yourself,
confidence in the future, autonomy and responsibility to any faces, as well as a
feeling of empathy for others. Personal power is to encourage individuals to be
able to have social skills (I can) better as the ability to solve problems,
communication skills, able to find a relationship that is trusted, the ability to
understand the temperament and sense of themselves or others, where this
capability made the victim run out overcome their trauma and even able to create
a better achievement. The ability to overcome adversity and create a better
achievement that illustrates these resilient individuals.
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