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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan 

antara konsep diri seksual dengan perilaku seksual pranikah remaja di pondok 

pesantren puteri. konsep diri seksual merupakan gambaran individu tentang 

aspek seksual dirinya yang merupakan hasil dari pengalaman masa lalu, 

perwujudan dari yang terjadi saat ini, dan merupakan petunjuk bagi perilaku 

seksual di kemudian hari.Sedangkan perilaku seksual pranikah adalah 

kecenderungan perilaku yang melibatkan sentuhan secara emosi dan fisik 

(anggota badan) yang dilandasi oleh nafsu birahi (libido need), baik yang 

mengarah maupun telah pada tahap hubungan intim, dan dilakukan oleh 

pasangan di luar nikah. 

 

Penelitian dilakukan pada remaja yang tinggal di Pondok Pesantren 

Puteri dengan jumlah subjek penelitian sebanyak 30 orang. Alat pengumpul data 

dalam penelitian berupa kuisioner konsep diri seksual dan kuisioner 

kecenderungan perilaku seksual pranikah yang disusun oleh penulis. Analisis 

data dilakukan dengan tehnik statistik korelasi Spearman Rank, dengan bantuan 

program statistik SPSS versi 17. 

 

Dari hasil analisis data penelitian diperoleh nilai korelasi antara konsep 

diri seksual dengan perilaku seksual pranikah sebesar 0.653 p sebesar 0.000. Hal 

ini menunjukkan bahwa terdapat korelasi yang signifikan antara konsep diri 

seksual dengan perilaku seksual pranikah remaja di pondok pesantren puteri. 
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This research examines the relationship between sexual self concept  and 

premarital sexual behavior. sexual self concept is is defined as a cognitive 

generalization about sexual aspect of the self. The view is derived from past 

experience, manifest in current experience, influential in the processing of 

sexually relevant social information, and gives guidance for sexual behavior. 

The research conducted to adolescence at Pondok Pesantren Puteri. The 

number of participants in this research is 30 person. Sampling technique that 

conducted is purposive. The data were collected by sexual self concept and 

questionnaire premarital sexual behavior that arranged by researcher. The data 

were analyzed using Spearman Rank with SPSS 17,0 for windows. 

The results showed the correlation between sexual self concept and 

premarital sexual behavior is 0.653 with significance value 0,000. It suggest that 

there is significat correlation between sexual self concept and premarital sexual 

behavior adolescence at pondok pesantren puteri.  
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