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Lampiran . Reliabilitas Alat Ukur

Relibilitas Skala Hardiness Ujicoba 1

104

Proses seleksi aitem dilakukan sebanyak empat putaran. Aitem yang gugur gugur

berjumlah 22 yaitu, 1, 4, 5, 23, 3, 7, 45, 33, 22, 39, 8, 19, 24, 32, 20, 34, 43, 18,

15, 25, 38, 47 sehingga tersisa 26 aitem.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of ltems
812 .825 26

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- |Squared Multiple| Alpha if tem
ltem Deleted item Deleted |Total Correlation| Correlation Deleted

VARO0002 86.9412 96.736 454 691 .802
VAROOOO6 86.1176 97.946 .326 676 .806
'VARO00009 86.8824 96.426 .304 .696 .807
VAR00010 86.1176 99.546 .286 494 .808
VAR00011 87.0980 99.370 334 .523 .807
VAR00012 87.3529 91.873 .581 .690 .795
VARO0O13 87.1569 95.775 231 405 .814
VARC0014 86.1569 93.975 .518 677 798
VAROOO16 N 86.1373 98.961 216 .360 .81
VAR00017 86.2745 95.443 .334 544 .806
VARO00021 87.1569 95.575 .267 502 .811
[VAR00026 86.7059 95.892 .329 471 .806
'VARO00027 86.8431 96.375 414 .627 .803
[VAR00028 88.7059 100.132 129 422 .815
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VAR(00029
'VAR00030
VAR00031
'VAR00035
VAROO036
VARQ0037
VARO0040
VAR00041
VAR00042
VAROO044
'VAR00046
VAR00048

IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

87.2941
86.5294
86.1176
86.8431
86.0588
86.1961
86.3137
86.6667
87.1569
87.2157
86.9608
87.3725

94.612
97.734
95.106
96.455
98.736
96.681
97.820
97.907
91.575
93.373
97.838

96.158

.334 .548
.340 614
519 .635
273 577
.204 719
.364 689
.343 .545
341 .658
.501 .616
.641 725
.251 576
.338 .557
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.806
.806
799
.809}
812
.805
.806
.806
797
795
.810}

.806

Relibilitas Skala Hardiness Ujicoba Terpakai

Proses seleksi aitem dilakukan sebanyak empat putaran. Aitem yang gugur gugur

berjumlah 7 aitem yaitu, aitem nomor 7, 9, 10, 16, 18, 31, 38 sehingga tersisa 33

aitem.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
ltems N of ltems
.859 .861 33|
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- | Squared Multiple| Alpha if Item
ltem Deleted ltem Deleted | Total Correlation Correlation Deleted
HD1 118.7351 130.302 .31 207 .857
HD2 - 118.9603 129.022 .288 428 857
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HD3 118.0563 128.027 .349 315 .856
HD4 119.1821 127.664 .368 .396 .855
HD5 117.7020 129.386 273 .268 .857
HD6 118.7351 127.411 314 223 .857
HD8 118.3344 127.765 .306 212 .857
HD11 117.9702 129.298 .308 .350 .857
HD12 118.3179 129.028 .301 291 .857
HD13 118.0099 129.053 .386 315 .855
HD14 119.0530 126.283 .340 223 .856
HD15 117.7550 126.784 427 .324 .854
HD17 118.2550 125.865 472 375 .853
HD19 118.2285 128.137 373 377 .855
HD20 117.7285 125.554 519 .420 .852
HD21 118.4801 128.370 317 .247 .856
HD22 118.8046 127.480 .341 .309 .856
HD23 117.7185 129.359 .322 .346 .856
HD24 118.0232 127.823 .383 376 .855
HD25 118.4603 123.485 .503 .399 .851
HD26 118.3477 129.370 .289 .302 .857
HD27 118.9404 127.764 .380 425 .855
HD28 118.9536 127.287 .384 310 .855
HD29 117.9470 126.761 471 .383 .853
HD30 118.3874 125.806 414 .288 .854
HD32 118.9338 126.913 .365 .358 .855
HD33 118.4967 127.726 .220 .266 .856
HD34 118.2682 127.725 .309 .206 .857
HD35 118.5563 126.374 424 .387 .854
HD36 118.3245 128.067 .336 .238 .856
HD37 118.1391 126.791 .387 .343 .855
HD39 119.3709 126.646 377 .292 .855
HD40 118.0033 125.884 479 .382 .852
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Relibilitas Skala Adaptabilitas Karir
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of Items
.937 .936 24
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if|] Corrected ltem- | Squared Multiple| Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation| Correlation Deleted
VAR0O00O1 83.9412 246.936 .536 676 .936
VAR00002 84.5098 251.375 .338 .621 .938
VARG0003 83.9216 243.074 624 .805 .934
VARG0004 84.4510 241.853 622 .644 .934
VAR00005 84.3333 234.387 753 .821 .932
VARO0006 84.0784 234.034 .783 .895 .932
VARO00O7 84.1961 234.441 .764 874 .932
VAROCO08 84.7647 239.384 .585 .695 .935
VARO0009 84.2353 238.944 .695 724 .933
VAR0O0010 84.2549 245.314 521 .686 .936)
VARO0O011 84.8627 238.721 616 .719 .935
\VAR00012 84.2353 247.784 477 .769 .936
VAR00013 84.4118 241.567 .546 666 .936
VAR00014 84.2941 239.572 .676 718 .934
VARO0015 84.5686 240.690 .670 .703 .934
VAR00016 84.6863 238.700 .686 727 .933}
VAR00017 84.8824 239.946 .637 723 .934
VAR00018 84.0784 246.074 .541 .650 .936
VARC0019 84.6863 251.260 .345 .669 .938
VAR00020 84.0000 253.840 ~.305 .655 .938
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VAR00021 84.3529 242.273 .606 .664 .935
VAR00022 84.1176 237.986 .745 .830 933
VAR00023 84.8235 236.468 .645 .758 .934
VAR00024 84.6667 240.547 593 .789 .935
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Lampiran II. Kuesioner Penelitian

a. Kuesioner Ujicoba
KUESIONER PENELITIAN ‘
Dengan hormat,
Saya adalah mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya.
Saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk tugas akhir skripsi saya.
Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir skrispsi tersebut, saya sangat
mengharapkan kesediaan Anda untuk ikut berpartisipasi dengan cara mengisi
kuesioner yang saya sajikan.
Anda diminta untuk memberikan respon terhadap setiap pernyataan yang
ada, sesuai dengan keadaan diri Anda dan apa yang Anda rasakan. Tidak ada
jawaban benar atau salah dalam kuesioner ini, sehingga silahkan memilih
setiap respon yang paling sesuai dengan diri Anda. Setiap informasi mengenai
identitas diri dan jawaban Anda akan dijaga kerahasiaanya.
Saya mengucapkan terima kasih banyak atas kesediaan Anda untuk
berpartsisipasi dalam pengisian kuesiner ini dengan jujur dan sunguh-sungguh.
Hormat saya,
Ratih Rosulin
NiM.111111093

Bagian | : Identitas Diri

Nama D et reeeesssrtsseeereseeasanreerarntearae e aaanennrres (L/ P) *Lingkari salah satu
Usia D eereeeennna tahun

ASA) SEKOIAN 1 ettt et er e et e e et ren e a——a—————tababaaaeaanaeeaanaaarene

Jurusan L e eeeeeeetueeeeetsueeeessesessssseseeretteeennanetnnaetaanattanaeereerrtaneresaanssrennes
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......................................................................................................

Apakah Anda sudah melakukan praktek kerja? (ya / tidak ) *lingkari salah satu

Jika ya,

berapa lama Anda melakukan praktek kerja? ............. bulan

Apakah anda melakukan kerja sambilan ? (ya / tidak ) *lingkari salah satu

Petunjuk Pengisian
1, Kuesioner ini terdiri dari dua bagian, yaitu bagian | dan bagian Il
2. Setiap bagian memiliki petunjuk pengerjaan yang berbeda-beda oleh
karena itu bacalah setiap petunjuk pengerjaan dengan cermat
3. Setiap bagian mengandung beberapa pernyataan
4. Baca dan pahamilah setiap pernyataan dengan teliti dan seksama
5. Beri tanda centang (V) pada salah satu alternatif jawaban yang paling
sesuai dengan diri Anda pada kolom yang tersedia
6. Apabila ingin mengganti jawaban silahkan coret pilihan jawaban
sebelumnya dan beri tanda centang (V) pada alternatif jawaban yang
menurut Anda paling sesuai dengan diri Anda
7. Jawablah setiap pernyataan yang tersedia, jangan sampai ada yang
terlewati.
SELAMAT MENGERJAKAN
BAGIAN 1l
Sangat Tidak Sangat
. & . Netral Setuju €
tidak setuju setuju Setuju
(STS) (TS) (N) (s) (Ss)
No Pernyataan SIS| TS| N | S | SS
1 Saya memiliki kebebasan untuk menentukan
sendiri seperti apa masa depan saya nanti
9 Saya aktif mengikuti kegiatan-kegiatan yang ada
di sekolah
SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA HARDINESS... Ratih Rosulin
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Saya menyerahkan keputusan mengenai masa
3 | depan kepada orang tua karena saya merasa
tidak yakin dengan kemampuan yang saya miliki
Saya yakin dengan kerja keras saya dapat
meraih cita-cita

Saya percaya apa yang saya lakukan akan
mempengaruhi masa depan saya

Saat menemukan hal baru, saya berusaha
6 | mendapatkan informasi lebih banyak lewat
berbagai sumber baik buku maupun internet
Seringkali situasi tidak berjalan sesuai dengan

/ keinginan saya

8 Saya mengingat semua kejadian yang pernah
saya alami, meskipun kurang menyenangkan

9 Saya tidak terlalu memikirkan masalah yang
saya hadapi

10 Menurut saya perubahan dalam hidup adalah
hal yang seharusnya terjadi

1 Teman-teman banyak yang mempercayai apa
yang saya katakan

12 Saya mudah dipengaruhi oleh lingkungan di
sekitar saya

13 Saya akan melupakan kegagalan yang pernah
saya alami

Saat menghadapi masalah di rumah atau di
14 | sekolah saya berusaha untuk mencari penyebab
dan solusinya

Saya tidak suka jika tiba-tiba guru mengubah
jadwal praktikum yang sudah disusun

Saya mengumpulkan informasi mengenai
16 | kesempatan kerja di masa depan lewat koran,
internet, atau media lain

Saya tidak vyakin dapat meraih cita-cita
meskipun saya berusaha keras

Bagi saya, perubahan yang terjadi dalam hidup
merupakan sebuah tantangan bukan hambatan
Saya mengingat-ingat pengalaman di sekolah
19 | dan di praktek kerja baik yang positif maupun
yang negatif

Saya adalah orang yang tidak suka mengingat-
ingat masa lalu

Saat memiliki masalah dengan teman, saya
memilih menjaga jarak sampai teman saya yang

15

17

18

20

21
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mengajak bicara lebih dulu

22

Saya aktif bertanya kepada guru dan orang tua
mengenai peluang kerja di masa depan

23

Meskipun tidak terlalu pintar, tetapi jika saya
belajar dengan sungguh-sungguh saya dapat
memperoleh nilai yang baik

24

Saat mengalami kegagalan saya akan
mempelajari penyebab itu terjadi, meskipun
untuk mengingatnya menyakitkan

25

Saya tidak suka jika jadwal belajar yang sudah
saya susun tiba-tiba harus berubah karena ada
urusan mendadak

26

Saat mengalami kesulitan dalam pelajaran, saya
akan mengabaikan pelajaran tersebut

27

Saya senang terlibat dalam kegiatan yang
diselenggarakan sekolah

28

Hidup lebih baik jika semuanya berjalan teratur
dan sesuai dengan rencana

29

Saya merasa orang-orang disekitar saya tidak
percaya dengan kemampuan yang saya miliki

30

Saat menghadapi suatu masalah saya merasa
semakin bersemangat untuk mengatasinya

31

Saya yakin mampu mengatasi setiap situasi
yang saya hadapi meskipun itu sulit

Menurut saya, kejadian memalukan yang
pernah saya alami sangat berkesan

33

Saya suka menyendiri

34

Menurut saya, cerita pengalaman teman saat
praktek kerja lebih seru daripada cerita saya

35

Saya sering merasa tidak berdaya saat
menghadapi suatu masalah

36

Bagi saya perubahan yang terjadi dalam hidup
saya akan membuat saya menjadi orang yang
lebih baik

37

Daripada bersedih, saya mencoba untuk
mencari tahu penyebab dari masalah yang saya
hadapi

38

Saya benci jika aktivitas yang sudah saya
rencanakan untuk liburan harus diganggu

39

Menurut saya, ilmu dan keterampilan yang saya
dapat di sekolah sudah lebih dari cukup untuk
mendapatkan pekerjaan yang bagus

40

Bagi saya perubahan yang terjadi dalam hidup

SKRIPSI
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saya hanya akan menambah masalah bagi saya

41

Saya merasa bersemangat dengan materi baru
yang akan diajarkan guru di kelas

42

Menurut saya liburan sekolah lebih baik
digunakan untuk barsantal daripada
mempelajari keterampilan baru

43

Menurut saya ilmu yang saya dapat saat
praktek kerja tidak berbeda dengan itmu yang
diberikan di sekolah

44

Saya jarang membaca buku pelajaran, meskipun
saya kurang memahami penjelasan guru

45

Saya senang menjalin pertemanan dengan
banyak orang

46

Perubahan metode mengajar guru di kelas,
tidak mempengaruhi semangat saya untuk
belajar

47

Perubahan dalam rencana yang saya susun akan
menghambat saya dalam meraih tujuan

Ketika saya kesulitan dalam mengerjakan tugas,
saya melihat hasil pekerjaan teman

Keterangan:

[]= aitem gugur
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114

Kuesioner berikut ini berisi pernyataan-pernyataan mengenai

Petunjuk pengisian

karir dan

pekerjaan serta pengalaman yang Anda miliki dalam dunia kerja misalnya,

praktek kerja.

Instruksi :

Setiap orang memiliki kemampuan yang berbeda-beda dalam membangun karir

mereka. Tidak ada seorangpun yang bagus dalam semua hal, setiap orang dari

kita mengembangkan kemampuan-kemampuan tertentu lebih dari orang lain.

Silahkan ukur seberapa kuat Anda telah mengembangkan kemampuan tersebut

menggunakan skala di bawabh ini!

5 4 3 2

Paling Kuat Sangat Kuat Kuat Cukup Kuat Lemah

No Pernyataan 3 2

1 | Saya memikirkan seperti apa masa depan saya nantinya

5 Saya menyadari bahwa pilihan saat ini mempengaruhi
masa depan saya

3 | Saya mempersiapkan masa depan saya

4 Menyadari pilihan-pilihan pendidikan dan pekerjaan
yang harus saya buat

5 | Saya merencanakan cara meraih tujuan

6 | Peduli terhadap karir saya

7 | Menjaga arah dan tujuan karir

8 | Mampu membuat keputusan sendiri

9 | Bertanggung jawab terhadap tindakan saya

10 | Berpegang teguh pada keyakinan saya

11 | Dapat mengandalkan diri saya sendiri

12 | Melakukan hal-hal yang benar menurut saya

13 | Mempelajari lingkungan di sekeliling saya

14 Mencari kesempatan untuk tumbuh dan berkembang
sebagai seorang pribadi
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15

Mencari tahu secara mendalam berbagai alternatif
pilihan sebelum membuat keputusan

Mengamati cara-cara yang berbeda dalam melakukan

16
sesuatu

17 Menggali lebih dalam mengenai pertanyaan yang saya
miliki

18 | Ingin tahu mengenai peluang atau kesempatan baru

19 | Melaksanakan tugas-tugas dengan cara yang benar

20

Berusaha melakukan sesuatu dengan baik

21

Mempelajari keterampilan baru

22

Meningkatkan kemampuan saya

23

Mampu mengatasi hambatan

24

Mampu mengatasi masalah

b. Skala Hardiness Uji Coba Terpakai

SKRIPSI

Petunjuk Pengisian

Kuesioner ini terdiri dari dua bagian, yaitu bagian | dan bagian |l

karena itu bacalah setiap petunjuk pengerjaan dengan cermat

Setiap bagian mengandung beberapa pernyataan

. Setiap bagian memiliki petunjuk pengerjaan yang berbeda-beda oleh

Baca dan pahamilah setiap pernyataan dengan teliti dan seksama

Beri tanda centang (V) pada salah satu alternatif jawaban yang paling

sesuai dengan diri Anda pada kolom yang tersedia

Apabila ingin mengganti jawaban silahkan coret pilihan jawaban

sebelumnya dan beri tanda centang (V) pada alternatif jawaban yang

menurut Anda paling sesuai dengan diri Anda

terlewati.

HUBUNGAN ANTARA HARDINESS...
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SELAMAT MENGERJAKAN
BAGIAN Il
Sangat Tidak Sangat
Netral Setuj
tidak setuju setuju etra u Setuju
(sTS) (Ts) (N) (s) (SS)
No Pernyataan STS{ TS| N | S | SS
1 Teman-teman banyak yang mempercayai apa
yang saya katakan
5 Saya aktif mengikuti kegiatan-kegiatan yang ada

di sekolah

Saat menemukan hal baru, saya berusaha
3 | mendapatkan informasi lebih banyak lewat
berbagai sumber baik buku maupun internet
Saya terlibat dalam berbagai aktivitas yang

4 menarik di sekolah

c Menurut saya perubahan dalam hidup adalah
hal yang seharusnya terjadi

6 Saya mudah dipengaruhi oleh lingkungan di
sekitar saya

. Saya tidak terlalu memikirkan masalah yang
saya hadapi

Saya menggunakan internet hanya untuk
8 | bermain game dan sosial media, bukan untuk
mencari tahu informasi mengenai hal-hal baru
Saya akan melupakan kegagalan yang pernah
saya alami

Bagi saya perubahan metode mengajar guru di
10 | kelas, tidak mempengaruhi semangat saya
untuk belajar

Saya yakin mampu mengatasi setiap situasi
yang saya hadapi meskipun itu sulit

Saat menghadapi suatu masalah, saya merasa
semakin bersemangat untuk mengatasinya

11

12
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13

Saat menghadapi masalah di rumah atau di
sekolah, saya berusaha untuk mencari
penyebab dan solusinya

14

Menurut saya liburan sekolah lebih baik
digunakan untuk bersantai daripada
mempelajari keterampilan baru

15

Saya tidak yakin dapat meraih cita-cita,
meskipun saya berusaha keras

16

Hidup lebih baik jika semuanya berjalan teratur
dan sesuai dengan rencana

17

Saya mengumpulkan informasi mengenai
kesempatan kerja di masa depan lewat koran,
internet, atau media lain

18

Saat memiliki masalah dengan teman, saya
memilih menjaga jarak sampai teman saya yang
mencoba berbicara terlebih dahulu

19

Berbagai aktivitas yang saya lakukan memiliki
makna tersendiri bagi saya

20

Saya yakin dengan kemampuan yang saya
miliki, saya dapat meraih cita-cita saya

21

Saya merasa aktivitas yang saya jalani selama ini
membosankan

22

Saya merasa orang-orang di sekitar saya tidak
percaya dengan kemampuan yang saya miliki

23

Bagi saya, perubahan yang terjadi dalam hidup
saya, akan membuat saya menjadi orang yang
lebih baik

24

Daripada bersedih, saya mencoba untuk
mencari tahu penyebab dari masalah yang saya
hadapi

25

Saat mengalami kesulitan dalam pelajaran, saya
akan mengabaikan pelajaran tersebut

26

Saya merasa memiliki banyak pengalaman yang
unik

27

Saya senang terlibat dalam kegiatan yang
diselenggarakan sekolah

28

Saya jarang membaca buku pelajaran, meskipun

SKRIPSI
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saya kurang memahami penjelasan guru

29

Bagi saya, perubahan yang terjadi dalam hidup
saya hanya akan menambah masalah bagi saya

30

Saya merasa pengalaman hidup saya selama ini
biasa-biasa saja

31

Dalam rapat organisasi maupun diskusi
kelompok saya mampu meyakinkan orang lain
untuk menerima pemikiran saya

32

Saya tidak terlalu suka mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler di sekolah

33

Saya sering merasa tidak berdaya saat
menghadapi suatu masalah

Saya mengalami konflik dengan teman, saya
mengajaknya bicara untuk menyelesaikan
masalah tersebut

35

Saya bersemangat dengan materi baru yang
akan diajarkan guru di kelas

36

Saya kesulitan  mengingat pengalaman-
pengalaman yang menarik dalam hidup saya

37

Ketika saya kesulitan dalam mengerjakan tugas
atau PR, saya berusaha menemukan
jawabannya dari buku, internet, atau bertanya
kepada orang yang lebih tahu

38

Saya tidak suka jika guru mengubah metode
mengajarnya di kelas

39

Ketika saya kesulitan mengerjakan tugas, saya
melihat hasil pekerjaan teman saya

40

Bagi saya aktivitas yang selama ini saya jalani
sangat bermakna

Keterangan:

]

SKRIPSI
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¢. Kuesioner Akhir

KUESIONER PENELITIAN

Dengan hormat,

Saya adalah mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya.
Saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk tugas akhir skripsi saya.
Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir skrispsi tersebut, saya sangat
mengharapkan kesediaan Anda untuk ikut berpartisipasi dengan cara mengisi
kuesioner yang saya sajikan.

Anda diminta untuk memberikan respon terhadap setiap pernyataan yang
ada, sesuai dengan keadaan diri Anda dan apa yang Anda rasakan. Tidak ada
jawaban benar atau salah dalam kuesioner ini, sehingga silahkan memilih
setiap respon yang paling sesuai dengan diri Anda. Setiap informasi mengenai
identitas diri dan jawaban Anda akan dijaga kerahasiaanya.

Saya mengucapkan terima kasih banyak atas kesediaan Anda untuk
berpartsisipasi dalam pengisian kuesiner ini dengan jujur dan sunguh-sungguh.

Hormat saya,
Ratih Rosulin
NIM.111111093

Bagian | : Identitas Diri

Nama S e rerteeeeeeoeeseseesbressee e seeeteeresbe s besaneas (L/ P ) *Lingkari salah satu

Usia D ererereeerenes tahun
ASAI SEKOIAN & eeeeeeeeeeeeeeeeeete e e e e ae s et et b e sh b e e e e ettt

Jurusan e teeeeeeeeemeraeesssesbesseessssstecseesscssetemsessesesesrstessassiiinisesarannnns .
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No. HP T e eteeeeesereeesseeesbeesssesssssesesneesateeiiaeeeiiEeieieseeate e e r ettt et e st n e

Apakah Anda sudah melakukan praktek kerja? (ya / tidak ) *lingkari salah satu
Jika ya, berapa lama Anda melakukan praktek kerja? ............. bulan

Apakah anda melakukan kerja sambilan ? (ya / tidak ) *lingkari salah satu

Petunjuk Pengisian

8. Kuesioner ini terdiri dari dua bagian, yaitu bagian | dan bagian II

9. Setiap bagian memiliki petunjuk pengerjaan yang berbeda-beda oleh
karena itu bacalah setiap petunjuk pengerjaan dengan cermat

10. Setiap bagian mengandung beberapa pernyataan

11. Baca dan pahamilah setiap pernyataan dengan teliti dan seksama

12. Beri tanda centang (V) pada salah satu alternatif jawaban yang paling
sesuai dengan diri Anda pada kolom yang tersedia

13. Apabila ingin mengganti jawaban silahkan coret pilihan jawaban
sebelumnya dan beri tanda centang (V) pada alternatif jawaban yang
menurut Anda paling sesuai dengan diri Anda

14. Jawablah setiap pernyataan yang tersedia, jangan sampai ada yang

terlewati.
SELAMAT MENGERJAKAN
BAGIAN Il

Sangat Tidak . Sangat

) ) . Netral Setuju .
tidak setuju setuju Setuju

(STS) (TS) (N) (s) (SS)

No Pernyataan SIS| TS | N S 1SS

Teman-teman banyak yang mempercayai apa
yang saya katakan
2 | Saya aktif mengikuti kegiatan-kegiatan yang ada
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di sekolah

Saat menemukan hal baru, saya berusaha
3 | mendapatkan informasi lebih banyak lewat
berbagai sumber baik buku maupun internet
Saya terlibat dalam berbagai aktivitas yang

4 menarik di sekolah

5 Menurut saya perubahan dalam hidup adalah
hal yang seharusnya terjadi

6 Saya mudah dipengaruhi oleh lingkungan di
sekitar saya

5 Saya tidak terlalu memikirkan masalah yang
saya hadapi

Saya menggunakan internet hanya untuk
8 | bermain game dan sosial media, bukan untuk
mencari tahu informasi mengenai hal-hal baru
Saya akan melupakan kegagalan yang pernah
saya alami

Bagi saya perubahan metode mengajar guru di
10 | kelas, tidak mempengaruhi semangat saya
untuk belajar

Saya yakin mampu mengatasi setiap situasi
yang saya hadapi meskipun itu sulit

Saat menghadapi suatu masalah, saya merasa
semakin bersemangat untuk mengatasinya

11

12

Saat menghadapi masalah di rumah atau di
13 { sekolah, saya berusaha untuk mencari
penyebab dan solusinya

Menurut saya liburan sekolah lebih baik
14 | digunakan untuk bersantai daripada
mempelajari keterampilan baru

Saya tidak yakin dapat meraih cita-cita,
meskipun saya berusaha keras

Hidup lebih baik jika semuanya berjalan teratur
dan sesuai dengan rencana

15

16

Saya mengumpulkan informasi mengenai
17 | kesempatan kerja di masa depan lewat koran,
internet, atau media lain
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18

Saat memiliki masalah dengan teman, saya
memilih menjaga jarak sampai teman saya yang
mencoba berbicara terlebih dahulu

19

Berbagai aktivitas yang saya lakukan memiliki
makna tersendiri bagi saya

20

Saya yakin dengan kemampuan yang saya
miliki, saya dapat meraih cita-cita saya

21

Saya merasa aktivitas yang saya jalani selama ini
membosankan

22

Saya merasa orang-orang di sekitar saya tidak
percaya dengan kemampuan yang saya miliki

23

Bagi saya, perubahan yang terjadi dalam hidup
saya, akan membuat saya menjadi orang yang
lebih baik

24

Daripada bersedih, saya mencoba untuk
mencari tahu penyebab dari masalah yang saya
hadapi

25

Saat mengalami kesulitan dalam pelajaran, saya
akan mengabaikan pelajaran tersebut

26

Saya merasa memiliki banyak pengalaman yang
unik

27

Saya senang terlibat dalam kegiatan yang
diselenggarakan sekolah

28

Saya jarang membaca buku pelajaran, meskipun
saya kurang memahami penjelasan guru

29

Bagi saya, perubahan yang terjadi dalam hidup
saya hanya akan menambah masalah bagi saya

30

Saya merasa pengalaman hidup saya selama ini
biasa-biasa saja

31

Dalam rapat organisasi maupun diskusi
kelompok saya mampu meyakinkan orang lain
untuk menerima pemikiran saya

32

Saya tidak terlalu suka mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler di sekolah

33

Saya sering merasa tidak berdaya saat
menghadapi suatu masalah

34

Saya mengalami konflik dengan teman, saya

SKRIPSI

HUBUNGAN ANTARA HARDINESS...

Ratih Rosulin




IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

123

mengajaknya bicara untuk menyelesaikan
masalah tersebut

35

Saya bersemangat dengan materi baru yang
akan diajarkan guru di kelas

36

Saya kesulitan mengingat pengalaman-
pengalaman yang menarik dalam hidup saya

37

Ketika saya kesulitan dalam mengerjakan tugas
atau PR, saya berusaha menemukan
jawabannya dari buku, internet, atau bertanya
kepada orang yang lebih tahu

| 38

Saya tidak suka jika guru mengubah metode
mengajarnya di kelas

39

Ketika saya kesulitan mengerjakan tugas, saya
melihat hasil pekerjaan teman saya

40

Bagi saya aktivitas yang selama ini saya jalani
sangat bermakna

Keterangan:

[_]= aitem gugur

BAGIAN il

Petunjuk pengisian

Kuesioner berikut ini berisi pernyataan-pernyataan mengenai karir dan

pekerjaan serta pengalaman yang Anda miliki dalam dunia kerja misalnya,

praktek kerja.

Instruksi :
Setiap orang memiliki kemampuan yang berbeda-beda dalam membangun karir

mereka. Tidak ada seorangpun yang bagus dalam semua hal, setiap orang dari

kita mengembangkan kemampuan-kemampuan tertentu lebih dari orang lain.

Silahkan ukur seberapa kuat Anda telah mengembangkan kemampuan tersebut

menggunakan skala di bawah ini!
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Paling Kuat Sangat Kuat Kuat Cukup Kuat Lemah
No Pernyataan 4 3 2
1 | Saya memikirkan seperti apa masa depan saya nantinya
5 Saya menyadari bahwa pilihan saat ini mempengaruhi
masa depan saya
3 | Saya mempersiapkan masa depan saya
4 Menyadari pilihan-pilihan pendidikan dan pekerjaan
yang harus saya buat
5 | Saya merencanakan cara meraih tujuan
6 | Peduliterhadap karir saya
7 | Menjaga arah dan tujuan karir
8 | Mampu membuat keputusan sendiri
9 | Bertanggung jawab terhadap tindakan saya
10 | Berpegang teguh pada keyakinan saya
11 | Dapat mengandalkan diri saya sendiri
12 | Melakukan hal-hal yang benar menurut saya
13 | Mempelajari lingkungan di sekeliling saya
14 Mencari kesempatan untuk tumbuh dan berkembang
sebagai seorang pribadi
15 Mencari tahu secara mendalam berbagai alternatif
pilihan sebelum membuat keputusan
16 Mengamati cara-cara yang berbeda dalam melakukan
sesuatu
17 Menggali lebih dalam mengenai pertanyaan yang saya
miliki
18 | Ingin tahu mengenai peluang atau kesempatan baru
19 | Melaksanakan tugas-tugas dengan cara yang benar
20 | Berusaha melakukan sesuatu dengan baik
21 | Mempelajari keterampilan baru
22 | Meningkatkan kemampuan saya
23 | Mampu mengatasi hambatan
24 | Mampu mengatasi masalah
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Lampiran IIL Hasil Uji Normalitas
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Normal Q-Q Plot of Skor Hardiness
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Detrended Normal Q-Q Plot of Skor Adaptabilitas Karir
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Lampiran IV. Hasil Uji Linearitas

Linearitas Scatterplot
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LEMBAR RATER ALAT UKUR
Dengan Hormat,

Saya adalah mahasiswi tingkat akhir yang sedang menyelesaikan tugas akhir yang dengan
Jjudul “Hubungan antara Hardiness dengan Adaptabilitas Karir pada Siswa SMK Kelas XII”.
Saya ingin meminta bantuan Bapak/Ibu untuk memberikan saran atas alat ukur Hardiness
yang saya buat sendiri.

Atss bantuannya saya ucapkan terimakasih

Ratih Rosulin

11110983

'LEMBAR PERNYATAAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama D Nurel terfn.
- Profesi : Qoo T-05 . Qne .
Telak menjadi rater dari alat ukur Hardiness yang telah dibuat aleh
Ratih Rosulin (111111093) |

Berikut adalah kesimpulan saran atau kritik yang dapat saya berikan atas pembuatan skala

R et A T DD,

..................................................................................................
....................................................

................................................................

..........................................................

Surdbaya, 7 ~ (( — 2615
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LEMBAR RATER ALAT UKUR

Dengan Hormat,

Sayz adalah mahasiswi tingkat akhir yang sedang menyelesaikan tugas akhir yang dengan
judul “Hubungan antara Hardiness dengan Adaptabilitas Karir pada Siswa SMK Kelas XII”.
Saya ingin meminta bantuan Bapak/bu untuk memberikan saran atas alat ukur Hardiness
yang saya buat sendiri.

Atss bantuannya saya ucapkan terimakasih

Ratih Rosulin
111131093

LEMBAR PERNYATAAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama AR W
Telah menjadi rater dari alat ukur Hardiness yang telah dibnat oleh

Ratih Rosulin (111111093)

Berikut adalah kesimpulan saran atau kritik yang dapat saya berikan atas pembuatan skala
{erscbut

%cam 1Y, 50, 7,0 Qualﬁ('v baits , {J‘Wuﬁo\ bm‘:a(i g an

e PR T LLI X 2Pt At et S

§. deficyisi..opetasione! _cari ..

..........................................

...........................................................
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LEMBAR RATER ALAT UKUR
Dengan Hormat,

Saya adalah mahasiswi tingkat akhir yang sedang menyel kan tugas akhir yang dengan
judut “FRubungan antara Hardiness dengan Adaptabilitas Karir pada Siswa SMK Kelas XII”.
Saya ingin meminta bantuan Bapak/Tbu untuk memberikan saran atas alat ukur Hardinoss
yang saya buat sendiri.

Atas bantuannya saya ucapkan terimakasth

RathRosulin g p: ofi730217029

111111093

LEMBAR PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Namaza

Profesi
Telah menjadi rater dari alat ukur Hardiness yang telah dibuat oleh
Ratth Rosulin (111111093)

Berikut adalah kesimpulan saran atau kritik yang dapat saya berikan atas pembuatan skala
tersebut
- Lon lelg Qa/ﬁw-ﬁu‘f /(w[e,vu\ ’ $'V\a,§,;['/} b lral /,4_‘9()4 r“l /

LT A Na kW SR uee e 0T eondeb s ¢ rgef

......................................................................................................................................................

.............................................

Separh  serk  Puv. Ygn b He pon. bvat Sswa
LJ[L W,(&Aj/:?%/({ f’*’o’)f\* -1 ator L oleor -

va, 2015
0//,: -
(R )
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LEMBAR RATER ALAT UKUR
Dengan Hormat, h
Saya adalah mahasiswi tingkat akhir yang sedang menyelesaikan tugas akhir yang
dengan judul “Hubungan antara Hardiness dengan Adaptabilitas Karir Siswa
SMK Kelas XII”. Saya ingin meminta bantuan Bapak/Ibu untuk memberikan
saran atas alat ukur Adaptabilitas Karir yang telah saya adaptasi.

Atas bantuannya saya ucapkan terimakasih

Ratih Rosulin
111111093

LEMBAR PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama WO 'HKQ/S
" Profesi 8%‘”6 &xﬂq{( Jaj:«

Telah menjadi rater dari alat ukur adaptabilitas karir yang telah diadaptasi dari
Savickas & Porfeli (2012).

Berikut adalah kesimpulan saran atau kritik yang dapat saya berikan atas

pembuatan skala tersebut :

Cov igae » .............. ’. ...... vor [l de
' &(/ et pha

@ F”KM NMiesn U&Jde( 'W\/{A 02

ff\/k Gﬁgy ?<7é€/ 2 < Surabaya,
14 qu UAow Lkwﬁd% sl
&M@@
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LEMBAR RATER ALAT UKUR
Dengan Hormat,

Saya adalah mahasiswi tingkat akhir yang sedang menyelesaikan tugas akhir yang
dengan judul “Hubungan antara Hardiness dengan Adaptabilitas Kg{ir Siswa
SMK Kelas XII”. Saya ingin meminta bantuan Bapak/lbu untuk méhxberikan
saran atas alat ukur Adaptabilitas Karir yang telah saya adaptasi.

Atas bantuannya saya ucapkan terimakasih

Ratih Rosulin
111111093

LEMBAR PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama : }fiWaS fm{a Wrcksono
# N
Profesi . Ofag W0y
Telah menjadi rater dari alat ukur adaptabilitas karir yang telah diadaptasi dari

Savickas & Porfeli (2012).

Berikut adalah kesimpulan saran atau kritik yang dapat saya berikan atas

pembuatan skala tersebut

\Q Fongp Carger aceap{z(b:({_%\l apakal v 7 coneteley

arck SME v bum sl tair ) = ek C ferated

SNOUUR 4o ORI g BUTRL x4 048 ORI ot s SO RS PSR RS ‘wag.(cvlqzaiiw_y
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LEMBAR RATER ALAT UKUR

.

Dengan Hormat,

Saya adalah mahasiswi tingkat akhir yang sedang menyelesaikan tugas akhir yang
dengan judul “Hubungan antara Hardiness dengan Adaptabilitas Karir Siswa
SMK Kelas XII”. Saya ingin meminta bantuan Bapak/Ibu untuk memberikan
saran atas alat ukur Adaptabilitas Karir yang telah saya adaptasi.

Atas bantuannya saya ucapkan terimakasih

Ratih Rosulin
111111093

LEMBAR PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama o Leonardy _

Profesi

Telah menjadi rater dari alat ukur adaptabilitas karir yang telah diadaptasi dari

Savickas & Porfeli (2012).

Berikut adalah kesimpulan saran atau kritik yang dapat saya berikan atas
pembuatan skz;ia tersebut : ) ) .
Pepliodhoons  lomtdes  balunst faigo  dpt dilenleon,

rA
Y
g
»
e
j)’
o
o)
)
-
-
Q
[wd
(27
-y
P
<
paswal
L]
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LEMBAR RATER ALAT UKUR

A
>

Dengan Hormat,

Saya adalah mahasiswi tingkat akhir yang sedang menyelesaikan tugas akhir yang
dengan judul “Hubungan antara Hardiness dengan Adaptabilitas Karir Siswa
SMK Kelas XII”. Saya ingin meminta bantuan Bapak/Ibu untuk memberikan
saran atas alat ukur Adaptabilitas Karir yang telah saya adaptasi.

Atas bantuannya saya ucapkan terimakasih

Ratih Rosulin
111111093

LEMBAR PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama O NUR AWy F

Profesi o Dosen . Bkolp o

Telah menjadi rater dari alat ukur adaptabilitas karir yang telah diadaptasi dari

Savickas & Porfeli (2012},

Berikut adalah kesimpulan saran atau kritik yang dapat saya berikan atas

pembuatan skala tersebut :

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA HARDINESS... ~ Ratih Rosulin
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FAKULTAS PSIKOLOGI

Kampus B JI. Airlangga 4-6 Surabaya 60286 Telp. 031-5032770, 5014460 Faks. 031-5025910
Website: http:/ / www.psikologi.unair.ac.id ~ E-mail: fpsi@unair.ac.id

No. : 1935/UN3.1.9/PPd/2015 Surabaya, 18 November 2015
Lamp. : -
Hal  : Permohonan Izin Pengambilan Data

Kepada Yth.

Kepala

SMK Negeri 2 Surabaya

JL. Tentara Genie Pelajar No. 26
Surabaya

Dengan Hormat,

Kami menyampaikan bahwa dalam rangka melaksanakan tugas penulisan Skripsi, mahasiswa
membutuhkan data, oleh karena itu kami mohon perkenan Bapak/lbu pimpinan untuk
memberikan izin kepada :

Ratih Rosulin NIM.111111 093
No. Hp. 085730217029

untuk melakukan pengambilan data di instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

Judul Skripsi : Hubungan antara Hardiness dengan Adaptabilitas Karir pada Siswa
SMK Kelas XII
Dosen Pembimbing : Pramest P. Paramita, M.Ed.Psych.

Data yang diperoleh dari hasil penelitian tersebut akan digunakan sebagaimana mestinya dalam
konteks pendidikan. Kerahasiaan data diri subyek dan keluarganya serta hal-hal yang
berhubungan, dijamin sepenuhnya oleh mahasiswa dengan penggunaan inisial, sehingga tidak
diketahui oleh pihak-pihak lain yang tidak berkepentingan.

Demikian, atas perhatian dan bantuan Bapak/Ibu pimpinan, kami mengucapkan terima kasih.
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PEMERINTAH KOTA SURABAYA
DINAS PENDIDIKAN
SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN NEGERI 4
Jalan Kranggan No.81-101 SURABAY A (60251)
B (031) 5345788 Fax (031) 5345788

SURAT -~ KETERANGAN

NOMOR : 422/ 367 /436.6.4.11.304/2015

Yang bertanda tangan dibawah ini

Nama : Drs. Sofyan,ST.MT

NIP : 19600727 198603 1 020

Bersama ini kami memberi Keterangan dengan sebenarnya bahwa :
Nama : Ratih Rosulin

Status : Mahasiswa Universitas Airlangga
Program Studi : Psikologi

NIM © 111111093

Telah melaksanakan Pengun’ibulan data di SMK Negeri 4 dan dipergunakan untuk penulisan
Skripsi dengan Judul : Hubungan antara Hardiness dengan Adaptabilitas Karir pada Siswa
SMK Kelas Xl

Pada Hari /Tanggal : Kamis, 26 Nopember 2015

Demikian surat Keterangan kami buat dan digunakan sebagai lampiran penyusunan laporan ke
Fakuttas Universitas Airlangga ’

Surabaya, 18 Desember 2015
. ,’_-—\’"& A

0 AV

2 156007271986031020
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PEMERINTAH KABUPATEN GRESIK
DINAS PENDIDIKAN
SEKOLAH MENENGAH KEJURUAN NEGERI 1 CERME

BIDANG STUD! KEAHLIAN TEKNOLOGI & REKAYASA, TEKNOLOGI INFORMASI &
KOMUNIKASI DAN PARIWISATA
11. Jurit Kec. Cerme Kab. Gresik Telp. {031) 7992471, Fax (031) 7994567

SURAT KETERANGAN
Nomor : 800/ 252 437.53.04.02/2015

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala SMK Negeri 1 Cerme Gresik menerangkan
bahwa:

Nama - Ratih Rosulin
NIM :111 111 093
Program Studi : §-1 Psikologi Universitas Airlangga

Telah melakukan penelitian Skripsi berjudul: Hubungan antara Hardiness dengan
Adaptabilitas Karir pada Siswa SMK Kelas X1I, pada 19 Nopember 2015.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Y d =
‘\041

NV Q‘ .) :
P SHYOK TRI HARYOKO, MM

NIP. 1965040021001
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