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SURAT PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa apa yang tertulis dalam skripsi ini adalah benar 

adanya dan merupakan hasil karya saya sendiri. Segala kutipan karya pihak lain 

telah saya tulis dengan menyebutkan sumbernya. Apabila dikemudian hari 

ditemukan adanya plagiasi maka saya rela gelar kesarjanaan saya dicabut.  

 

Surabaya, 27 November 2020 

Penulis 
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HALAMAN MOTO 

 

“Our prime purpose in this life is to help others. And if you can’t help them, at 

least don’t hurt them” 

- Dalai Lama 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Karya ini dipersembahkan untuk: 

Tuhan Yesus Kristus yang selalu menjaga dan menumbuhkan semangat 

saya sebagai umatnya. Ibu dan Bapak tercinta yang mendukung saya sedari dulu 

sehingga menjadi pribadi seperti sekarang ini. Seluruh orang yang mendukung saya 

baik secara langsung maupun tidak langsung. 
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UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Puji syukur kepada Tuhan Yesus Kristus atas segala rahmat dan anugerah-

Nya sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi ini pada waktunya. Peneliti sadar 

banyaknya proses yang telah dilewatinya sampai berada di titik ini, dengan segenap 

hati peneliti ingin mengucapkan banyak terima kasih kepada mereka yang kerap 

mendukung peneliti: 

1. Prof. Dr. Suryanto, M.Si., Psikolog, Selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas 

Airlangga Surabaya.  

2. Dr. Wiwin Hendriani, Selaku dosen pembimbing akademik, yang selalu 

membimbing saya setiap semester dan tak henti-hentinya memberikan semangat. 

3. Atika Dian Ariana, S.Psi., M.Sc, Selaku dosen pembimbing skripsi, sosok yang 

menjadi panutan saya untuk selalu semangat dalam belajar dan melakukan 

penelitian. Terima kasih atas berbagai saran yang ibu berikan, sungguh luar biasa 

bagi saya untuk mendapatkan dosen pembimbing skripsi seperti ibu. 

4. Seluruh dosen Fakultas Psikologi Universitas Airlangga yang telah mengajarkan 

berbagai ilmu Psikologi yang menjadi bekal saya untuk ke jenjang pendidikan 

selanjutnya. 

5. Seluruh karyawan Fakultas Psikologi Universitas Airlangga yang kerap 

membantu dalam melancarkan perkuliahan. 
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6. Ibu dan Bapak yang tak henti-hentinya mendukung saya dalam menggapai 

impian saya sebagai Psikolog Klinis. Seluruh kasih sayang yang diberikan dengan 

melimpah membuat peneliti semangat dalam menyelesaikan skripsinya. 

7. Kakak Riscky saya yang selalu mendukung saya dan saksi hidup saya yang paling 

dekat dalam keluarga. 

8. Teman-teman seperjuangan kuliah saya yaitu Arini, Elvira, Evelyna, Monisha, 

dan Rosita yang selalu ada sebagai teman bercerita dan belajar bersama. 

9. Kakak-kakak tingkat saya yaitu Mba Sita, Mba Tania, Mba Rara, Mas El yang 

kerap membantu saya dalam menghadapi masalah-masalah di bangku perkuliahan. 

10. Teman-teman seperantauan saya yang juga berasal dari Bekasi yaitu Dea, 

Mayang, dan Raihan yang tidak hentinya berbagi tawa dan canda selama merantau 

di Surabaya. 

9. Teman-teman satu dosen bimbingan yaitu Ega, Galuh, Debby, dan Salsa yang 

sama-sama berjuang menyelesaikan skripsi dan saling bertukar pikiran. 

10. Seluruh teman-teman Psikologi angkatan 2017 yaitu T17ANIUM. Ayok 

semangat lulus bersama! 

11. Dan terimakasih untuk semua pihak yang telah membantu dan memberi 

pengalaman berharga di hidup saya. 
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