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ABSTRAK 

 

Puspa Rosdiana, 110610187, Hubungan Antara Tingkat Kontrol Diri dengan 

Kecenderungan Conduct Disorder pada Remaja yang Tinggal di Pesantren, 

Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, 2011. 

x +  90 halaman,  39 lampiran 

 

Penelitian ini dilakukan untuk menjawab permasalahan apakah ada 

hubungan yang antara tingkat kontrol diri dengan kecenderungan conduct 

disorder. Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk menganalisa, mengetahui dan 

menguji hubungan antara tingkat kontrol diri dengan kecenderungan conduct 

disorder. Hipotesis kerja (Ha) yang diajukan adalah sebagai berikut: ada hubungan 

antara tingkat kontrol diri dengan kecenderungan conduct disorder. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dan bertipe explanatory research, karena 

penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan hubungan antar variabel penelitian 

melalui pengujian hipotesis yang sebelumnya telah dirumuskan. Penelitian ini 

memiliki 1 variabel bebas (X), yaitu tingkat kontrol diri dan 1 variabel terikat (Y), 

yaitu kecenderungan conduct disorder. Populasi dalam penelitian ini adalah 120 

orang remaja yang memiliki karakteristik  sebagai berikut: remaja yang berusia 

15-19 tahun dan tinggal di pesantren. Teknik sampling yang digunakan adalah 

purposive sampling yaitu pengambilan sampel sesuai dengan yang dikehendaki 

atau kriteria yang telah ditentukan sebelumnya oleh peneliti. Jumlah sampel pada 

penelitian ini adalah 89 orang remaja yang tinggal di pesantren. Peneliti 

menggunakan kuisioner sebagai alat pengumpul data yang item-itemnya dibuat 

berdasarkan indikator-indikator tiap variabel. Penelitian  ini menggunakan analisis 

korelasi product moment oleh Karl Pearson dengan bantuan SPSS versi 16.0 for 

Windows. Dari hasil analisis, diperoleh p = 0,001.dan rxy = -0,341 sehingga 

hipotesis kerja (Ha) yang menyatakan bahwa ada hubungan antara tingkat kontrol 

diri dengan kecenderungan conduct disorder dapat diterima. Kesimpulan dari 

penelitian ini adalah semakin tinggi tingkat kontrol diri, maka semakin rendah 

kecenderungan conduct disorder. 

 

Kata kunci: kontrol diri, conduct disorder, remaja. 
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ABSTRACT 

 

Puspa Rosdiana, 110610187, Relationships Between Self-Control Levels with 

trend Conduct Disorder in Adolescents Living in Pesantren, Thesis, Faculty 

of Psychology, University of Airlangga, 2011. 

x + 90 pages, 39 enclosures 

 

This study was conducted to answer the problem whether there is 

relationship between the level of self control with the trend of conduct disorder. 

The purpose of this study was to analyze, learn and test the relationship between 

the level of self control with the trend of conduct disorder. Working hypothesis 

(Ha) proposed are as follows: there is a relationship between the level of self 

control with the trend of conduct disorder. This study uses a quantitative 

approach and the type of explanatory research, because this study aims to 

describe the relationship between research variables through the testing of 

hypotheses that have previously been formulated. This study has one independent 

variable (X), namely self-control level and a dependent variable (Y), namely the 

tendency of conduct disorder. The population in this study are 120 teenagers who 

have the following characteristics: adolescents aged 15-19 years and living in 

boarding schools. Sampling technique used was purposive sampling is sampling 

in accordance with a desired or predetermined criteria by the researcher. The 

number of samples in this study were 89 people living in boarding school 

teenagers. Researchers used a questionnaire as a data collection tool which items 

will be made based on the indicators of each variable. This study uses correlation 

analysis by the Karl Pearson product moment with SPSS version 16.0 for 

Windows. From the analysis, obtained p = 0.001. And rxy = -0.341 so that the 

working hypothesis (Ha) which states that there is a relationship between the level 

of self control with the trend of acceptable conduct disorder. The conclusion of 

this study is the higher level of self-control, the lower the tendency of conduct 

disorder. 

 

Key words: self-control, conduct disorder, adolescent. 

References 42, (1985-2010) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KONTROL ... PUSPA ROSDIANA




