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SURAT PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa tugas akhir skripsi ini merupakan karya saya 

sendiri. Segala kutipan yang saya pakai didalam tugas akhir ini saya cantumkan 

nama dan sumbernya. Jika suatu saat ditemukan adanya tindakan plagiasi maka 

saya rela gelar sarjana saya dicabut. 

 

 

Yang menyatakan, 

 

 

 

Yudo Khris Hananto 

110210034E 
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HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

 

 

 

 

Skripsi ini telah disetujui oleh 

Dosen Pembimbing Penulisan Skripsi 

 

 

 

 

 

 

Mengetahui, 

 

Dosen Pembimbing 

 

 

 

Ilham Nur Alfian, S.Psi, M.Psi, Psikolog 

NIP. 197609012003121001 
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HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

 

 

 

Skripsi ini telah dipertahankan di hadapan Dewan Penguji  

pada hari Senin, tanggal 31 Januari 2011   

dengan susunan  Dewan Penguji  

 

 

Ketua, 

 

 

Drs. Sudaryono, SU.,psi 

NIP. 194911061980031002 

Anggota, 

 

 

 

Dr. Cholicul Hadi, M.Si.,psi 

NIP. 196403231989031002                 

Anggota, 

 

 

 

Ilham Nur Alfian, S.Psi., M.Psi.,psi 

NIP. 197609012003121001 
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HALAMAN MOTTO 

 

 

 

 

 

DOA BAPA KAMI 

 

Bapa kami yang ada di surga, dikuduskanlah namaMu 

Datanglah kerajaanMu, jadilah kehendakMu 

Di bumi seperti di surga 

Berikanlah kami pada hari ini, makanan kami  yang secukupnya 

Dan ampunilah kami atas kesalahan kami, 

Seperti kami juga mengampuni orang yang bersalah kepada kami 

Dan janganlah membawa kami ke dalam pencobaan 

Tetapi lepaskanlah kami daripada yang jahat 

Karena Engkaulah yang Empunya Kerajaan, Kuasa dan Kemuliaan 

Kekal sampai selama-lamanya, 

Halleluya.....Amin 

 

(Disadur dari Alkitab) 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

 

Atas Berkat dan Restu Tuhan Yesus,  

Karya ini Kupersembahkan Kepada : 

Mama dan Papa, segala kasih sayang yang tiada terkira, kecerdasan, jerih payah 

 dan perjuangan yang mengarahkanku untuk menjadi seorang pria sejati, 

tegar dalam menjalani setiap lika-liku kehidupan. 

 

Adinda Andre dan Heppy, segala pengertian kepada kakakmu ini, membuat

 kakak merasa menjadi orang yang paling berharga di mata kalian semua, 

jadilah anak yang membanggakan orang tua kita dan tetap eratkan tali 

persaudaraan diantara kita. 

 

Revina Jasintha, sebagai inspirasi penulis untuk bangkit dari keterpurukan masa    

 lalu dan mengerti hidup adalah perjuangan yang tiada henti, tetaplah 

menjadi pribadi yang lebih baik lagi. 

 

Seluruh Wirausaha Kecil, sebagai lilin-lilin kecil yang menyinari di kegelapan 

walau kadang harus rela untuk mengorbankan hidup  

demi kelangsungan hidup masa depan generasinya. 
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UCAPAN TERIMA KASIH 

 

 Halleluya, Segala pujian kupanjatkan kepada Tuhan Yesus. Segala 

kenikmatan yang telah Engkau berikan selalu membuat kehidupan adalah rasa 

bersyukur yang larut dalam indahnya dunia. Semoga kami termasuk hambaMU 

yang baik. 

 Rasanya hanya rasa syukur yang patut diucapkan atas terselesaikannya 

skripsi ini. Peneliti menyadari bahwa tanpa bantuan dari berbagai pihak, rasanya 

sanagt mustahil karya ini akan dapat terselesaikan tepat waktu. Oleh karena itu 

dalam kesempatan ini peneliti ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Dr. Seger Handoyo. selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas Airlangga 

Surabaya. Dekan yang mau mendengar keluhan warganya. 

2. Ilham Nur Alfian, S.Psi, M.Psi.,psi Sebagai dosen pembimbing skripsi yang 

penuh pengertian dan tidak pernah bosan memotivasi. Terima kasih atas 

diskusi yang hangat dan cair sehingga skripsi ini bisa terselesaikan. 

Teruskan perjuangan dalam membentuk lulusan yang kritis dan peka sosial.  

3. Drs. Duta Nurdibyanandaru, M.Si.,psi Selaku dosen wali akademik yang 

selalu mengingatkan penulis untuk disiplin dan serius dalam menjalani 

perkuliahan. 

4. Dr. Cholicul Hadi, M.Si.,psi Terima kasih atas petuah bijak, support dan 

obrolan yang hangat untuk terus menjadi mahasiswa yang open minded. 

5. M. Ghazali Bagus AP., S.Psi.,psi. Terima kasih atas pengalaman dan ilmu 

yang ditularkan serta keramah-tamahan kepada penulis saat menjadi tim 

relawan Jogja. 

6. Seluruh dosen-dosen di Fakultas Psikologi Universitas Airlangga yang telah 

menjadi teman berdiskusi sekaligus guru selama masa studi penulis di 

kampus. Semoga amal anda dan semua kebaikan dibalas oleh Tuhan Yang 

Maha Kuasa. 

7. Pak Karyono, Pak Gito karyawan bagian laboratorium Fakultas Psikologi 

Unair, terima kasih atas kemudahan dalam menggunakan laboratorium 

selama kuliah. 
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8. Pak Parno dan Mbak Sum, karyawan bagian absensi dosen dan mahasiswa 

Fakultas Psikologi Unair, terima kasih atas dukungan moril dan semangat 

kepada penulis serta semua kemudahan dalam pengurusan absensi. 

9. Pak Slamet dan Pak Lasiman, karyawan bagian kemahasiswaan Fakultas 

Psikologi Unair, terima kasih atas bantuan dan kemudahan kepada 

mahasiswa dalam mengurus registrasi dan informasi yang ada di fakultas. 

10. Pak Saikon dan Pak Rustam, karyawan bagian akademik Fakultas Psikologi 

Unair, terima kasih atas semua bantuan dan kemudahan dalam hal 

administrasi akademik. 

11. Seluruh Karyawan Fakultas Psikologi Unair yang lain, Mbak Pulung, Mbak 

Lastri, Pak Catur, Pak Kun, Pak Mul, Pak Totok, Pak Pri, Cak Jo, Cak Jito, 

Mas Udin, Mas Agus Sinyo, Mas Bivita dan kawan-kawan karyawan 

sedulur semua. Kehadiran kalian adalah warna bagi kampus kita sekaligus 

banyak memberikan pelajaran hidup yang berharga. 

12. Rekan-rekan BEM dan BLM Fakultas Psikologi Unair semua periode. 

Tetap jaga dan lestarikan apa yang sudah menjadi budaya di fakultas kita 

saat angkatan maba masuk kampus, Student Day dan Psycho Camp. 

13. Rekan-rekan panitia Psycho Camp 2004, terutama seluruh tim perlengkapan 

PC’04. Tanpa kalian semua ‘perlengkapan’ takkan lengkap. Ayo luangkan 

waktu agar kita tetap bisa bernostalgia dalam PC berikutnya. 

14. Rekan-rekan seperjuangan 2002. Novand, Udin, Karel, Tedy, Chandra, 

Jaka, Hangga, Wisang, Reza, Mbah Yudha, Dimas Aryo, Ditta, Asna, Rany, 

Indry, Chacha, Indra, Heri, Yanuar ‘Ndoweh’, Bram, Krisna, Tony, dan 

teman-teman yang tidak bisa disebutkan satu-persatu yang penting tetap 

damai. Terima kasih atas kebersamaannya selama masa studi di kampus. 

15. Teman dekat rumah di area Pakis Tirtosari, Wonokitri dan Dukuh Kupang. 

Norman, Bimbim, Fatoni, Ditta. Terima kasih doa dan restunya. 

16. Icing, Akbar, Alex’03 atas pikiran-pikiran maha kreatifnya menyiasati apa 

saja yang ruwet didalam skripsi. Ilmu dan pengertian yang kalian berikan 

sungguh berharga bagi penulis. Terutama Icing Wiguna, pikiran dan otakmu 

sangat melebihi kapasitas pintar sebagai mahasiswa S1. 
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17. Wawan Azis’05 atas bantuan menguprek analisis data SPSS 16. Sunguh 

‘master’ caramu menjalankan itu. 

18. Candri, Atik, Lily yang selalu bersama mengerjakan skripsi di PMPM 

fakultas Psikologi dengan bahan guyonan yang sangat konyol tapi sangat 

menghibur dikala stres mengerjakan skripsi melanda. 

19. Teman-teman PB.Golep: Erwin, Kancil, Yodie, Icha, Sari, Yudith, Nico, 

Bowo, U’ul, Iyus, Anes, Mas Andi, Pak Pri, Dani dan semuanya yang sudah 

menjadi teman main badminton yang solid sekaligus guyonan yang sangat 

tidak wajar namun berkesan. Mari jadi generasi muda ‘men sana in corpore 

sano’ yang artinya? Artikan sendiri. 

20. Kawan-kawan KKN Kelurahan Keputih, Kecamatan Sukolilo, Kota 

Surabaya. Terima kasih atas kebersamaan yang singkat namun berkesan 

apalagi waktu di Vila Tutik, Songgoriti, Batu. 

21. Tim Relawan Psikologi Unair untuk Gempa di Jogjakarta. Terima kasih atas 

kerjasama dan pengalaman hidup yang tiada duanya. Empati dan simpati 

kita sangat diuji saat itu. Dahulukan rasa persaudaraan dan kemanusiaan. 

22. Semua teman-teman Dukati dan bengkel Karisma Motor, tetap eratkan 

persahabatan diantara kita, Rahman, Gayus, Sadar, Agus, Mbah Di, Madek, 

Pak Gatot, Mas Soleh, Pak Kayat, dan semuanya terima kasih telah 

mewarnai kehidupan sosial. 

 Dan semua orang yang telah membantu dan hidup bersama dalam 

pengalaman pengerjaan skripsi ini namun tidak mungkin disebutkan satu-persatu, 

peneliti sampaikan banyak terima kasih. 

 Akhirnya peneliti menyadari bahwa semua ini tidaklah sempurna. Masih 

banyak kekurangan dalam pengerjaan skripsi ini. Saran dan kritik akan peneliti 

terima dengan lapang hati. Semoga karya ini bisa memberikan manfaat bagi kita 

semua.  

 

           Surabaya, 31 Januari 2011 

 

Penulis 
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