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PENUTUP

Simpulan

Simpulan dari hasil penelitian dan pembahasan mengenai hubungan
tingkat pendidikan dan pengetahuan akseptor KB tentang kontrasepsi
terhadap pemilihan metode kontrasepsi di Kelurahan Selagalas, Kota
Mataram sebagai berikut:
Sebagian kecil responden berpendidikan tinggi, sedangkan sebagian besar
responden memiliki tingkat pendidikan dasar.
Responden dengan pengetahuan cukup hampir setengahnya dari
keseluruhan responden, dan hanya sebagian kecil responden yang
berpengetahuan kurang tentang kontrasepsi,
Hampir seluruhnya dari total responden menggunakan non MKJP (Metode
Kontrasepsi Jangka Pendek) dan sebagian kecil sisanya menggunakan
MKJP.
Ada hubungan antara tingkat pendidikan akseptor KB dengan pemilihan
metode kontrasepsi dengan kuat hubungan sedang.
Tidak ada hubungan antara pengetahuan akseptor KB tentang kontrasepsi -

dengan pemilihan metode digunakan.
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Saran
Bagi instansi penanggungjawab tempat penelitian

Hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan dalam advokasi untuk
meningkatkan pendidikan masyarakat dan motivasi kepada masyarakat itu
sendiri untuk meningkatkan pendidikan. Mengacu pada hasil penelitian ini
maka dapat dibentuk berbagai program seperti penyuluban sebagai upaya
peningkatan pengetahuan masyarakat mengenai kontrasepsi melalui jalur
pendidikan non formal.
Bagi tenaga kesehatan dan masyarakat

Meningkatkan peran tenaga kesehatan khusunya bidan sebagai lini
terdepan yang paling dekat dengan masyarakat dan merupakan ujung
tombak bagi pelayanan kesehatan khususnya kesehatan reproduksi, kiranya
dapat meningkatkan kualitas pelayanan dan pendidikan kontrasepsi pada
pasangan usia subur sehingga dapat berperan serta dalam upaya
peningkatan program keluarga berencana dan secara tidak langsung
meningkatkan derajat kesehatan perempuan.
Bagi penelitian selanjutnya

Hasil penelitian ini dapat dijadikan dasar dan bahan referensi untuk
penelitian  selanjutnya guna meningkatkan peran pendidikan dan
pengetahuan tentang kontrasepsi di masyarakat dengan fenomena yang

sangat bervariasi.
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