IR—PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

-

R

g ol e
Cﬁﬁﬁi s DN AT g Lo asata s

DAFTAR ISI \ B RALAY
UCAPAN TERIMA KASIH ........oooioeieereeeeteneecneseesiesteresss e nssnasaassesnas vii
RINGEKASAN ...ooeereteteteeeteseeseseeseesenesueseeasteseascaserseseaserssstnssasssansassnssssessases ix
ABSTRACT c.eeeeeeerereieereereasessssaseseestesesessssssssssssnsensesensantassassasassasssssssasanns X
DAFTAR ISL ...ttt rceeteeesessesassssasasssen e e s e sae s ssasssansnnans Xi
DAFTAR LAMPIRAN. ......ooeeeeteeececeeceecsninistenssesnssne s eas s e nssessessasas Xiv
DAFTAR TABEL.....oooeeeeeteteetrertsentenncetisnesnnestesnreestess e sasa e e s aseanne XV
DAFTAR GAMBAR ...ttt teceseestsisstsasenssessssnsssessesssssassssanas Xvi
DAFTAR SINGKATAN DAN LAMBANG......ccccooeiinininrincnsinnacsciesennes Xvii
BABI PENDAHULUAN......oorirtrrieieenesicsensstinesessessessessssessssseasensrnesers 1.
1.1 Latar Belakang ........c.ccoceveeeeeeercmnceninencicsicscscene e ernnenees 1
1.2 Identifikasi Masalah ........cccceceeveeccnverscrnnmiicniiiiininnecnenae . 5
1.3 Rumusan Masalah ............ccoeceevinvenniennnnneniniinniincniceeneens 6
1.4  Tujuan Penelitian..........c.cocoeeveeireniiinmiinniieccieneeeese e 7
1.4.1. Tujuan UmUm.......cccccceceriemninnnseniensinsinnseensensenesensas 7
1.4.2. Tujuan Khusus.......ccccoveveenererercreninrinnineninreieeenas 7
1.5 Manfaat Penelitian..........cccoovveeveeievernsineinnirnrnrceessenseenennes 7
1.5.1. Segi TeOrtiS .coeereeeeececervevveeeceveevvevvecvveeveceveevcvesne 8
11.5.2. Segi Praktis ....ceeveceevereeeeecncnciiicnieninineecenisaenanns 8
BAB2 TINJAUAN PUSTAKA ....ooeecetecererccrenenteneccnnesiesessssssesnsssasanas 9
2.1. Konsep Dasar NUtrisi ........ccveveveiiniiininiiinininiiiniinn, 9
2.2. Konsep Dasar Timbulnya Penyakit Gizi ............coeueenenne. 9
2.3. Patogenesis Penyakit Gizi .........cccoeveveiniiiiininiin 10
2.4. Factor-Faktor yang Mempengaruhi Status Gizi ................ 12
2.4.1 Penyebab Langsung ............ccceeeveueerinneennennnni 12
2.4.2 Penyebab Tidak Langsung ..........c.ccooveiniienniin. 12
2.5 Fungsi Makanan Bagi Tubuh ... 13
2.5.1 Energi dan Kharbohidrat .............c.cooveiiininai.e 14
ATV 6 (0] | DR 14
2.53 Lemak ..oooniniiiiiiiiiie e e 15
2.54 VItamin ......ooooiiiiiiiiiiiiieiieitecet e eenae e eanas 16
2.5.5 Peran Air Dalam Tubuh ............c.cooiiiiininn.. 16
2.6  Gizi Dalam Siklus Kehidupan ..........c.ocooiiiiiiieiinina... 17
2.7 Antopometri Gizi .....ocveereiiiiiniiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiaaee, 18
2.7.1 Konsep Pertumbuhan dan Perkembangan................. 18
2.7.2 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pertumbuhan ..... 19
2.8  Definisi Status Gizi .....cooveinieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeaee 21
2.9 Klasifikasi Status Gizi .......cocevieiiiiiiiiiii i, 21
2.10 Penilaian Status Gizi .......cccccoeveieieiiininiiiiiininininianen 22
2.10.1 Penilaian Status Gizi Secara Langsung ................. 22
2.10.2 Penilaian Status Gizi Secara Tidak Langsung ......... 31
2.11 Keunggulan dan Kelemahan Anthopometri ................... 32
2.12 Karakteristik Ibu ......cocoeieimiiiiiiniiiiiiiiiii 34
2.12.1 UsiaIbu .ooceienenininiiiiiiiiiiiiiiiiiieae 34
Xi

SKRIPS HUBUNGAN KARAKTERISTIK IBU... Sri Eka Aprilia




BAB 3

BAB 4

BABS

SKRIPS|

IR -PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

2122 Paritas Ibu ....oovieieiiiiiiiii 35
2.12.3 Pendidikan Ibu ........cocoeiiiiiiiiiii 36
2.12.4 Pekerjaan Ibu ........cccooiiiiiiiiiiiiiiiii 37
2.12.5 Pengetahuanibu ... 39
2.13 Konsep Dasar Pengetahuan ..................ooooiiiiii 41
2.13.1 Pengertian .. ettt eteestetiiseseeeeessseersaeasaneeansas 41
2.13.2 Macam Pengetahuan ..................................... 42
2.13.3 Tingkat Pengetahuan .................ooooiiiiiiiiis 43
2.13.4 Pengukuran Pengetahuan ............................... 44
KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS..............ccuu.e.e.. 45
3.1. Kerangka Konseptual ..........cceviviininininniineennenieiniesiesnennene 45
3.1.1 Penjelasan Kerangka Konseptual .........cccovvevnuvnnunnnn. 46
3.2, HIPOTESIS...cccorerererineeiereeiriencniricsisisssnsssessessssesenesssnssessesesnas 47
METODE PENELITIAN ......cooiieireieceeeeceerenacemisneseasasssessens 48
4.1. Jenis Penelitian Dan Rancangan Penelitian .............cccveucueee. 48
4.2. Kerangka Kerja .....cccccoomnenicrninininiininniinnenienencenseneenes 49
43 Populasi Penelitian, Besar Sample Dan Teknik
Pengambilan Sample ........ccccoecevvevcennievinnrennircnncecenan 50
4.2.1. Populasi Penelitian, sampel .................. eeenersenesesnenes 50
42.2. Variabel Penelitian.........ccccoeevecurcnvenrinenescnnncnncnnnns 51
4.2.3 Definisi Operasional .........cccoceeeevceeeenne eereeneeneeaenenaenes 52
44 Pengumpulan Data eteseeseteaeat ettt e a e a s e e naeas 54
4.4.1 Instrumen Penelitian..........cccovvvenevinniininiciinicncnns 54
4.4.2 Lokasi Dan Waktu Penelitian...........ccccoeveeeeecvucencnnnnns 54
4.4.3 Tehnik Pengumpulan Data............ccccoveevuerreverruennencunne 55
444 Prosedur Penelitian..........ccccoveceuevvvvinecuvcnncnciunnnnncnnes 57
4.5. Pengelolaan Dan Teknik Analisis Data.......c.ccccocvenrcurnencnnanne. -58
4.6.1. Pengolahan Data .........ccocemiiiiniiniiceiceccceccee e 58
4.6.2. Teknik analisis Data ........ccceceeeecererercerrennncnscrcrencnenenes 59
4.7. Masalah Etika.......ccccccvevieiiniieincreicicintenercncsennecnesnnens 60
4.7.1. Surat Persetujuan (Informed Consent)........................ 60
4.7.2. Tanpa Nama (AnOmMinity )........ccceeeeeeeccensencucecessacsnees 60
4.7.3. Kerahasiaan (Confidentiality)............ccccoocevuevueenonnane. 60
4.8. Keterbatasan ..........cceceerererrreerereescrencnencseesenuesensessesessseseonsssons 61
4.8.1. Instrumen Penelitian...........ccceeeeveeeerervenrcevcreenscrreccnnnes 61
4.8.2. Desain Sampling..... . 61
4.8.3. Feasibility (Kemungkinan)...........cccccceeemnreeercernsacennanes 61
HASIL PENELITIAN .....oeeeeeerceecetcnntnneecssnaeesnnnes 62
5.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian .........cccccecceveevcercerneucene. 63
5.2 Karakteristik Responden............ccceeceeveecrvenvccnennnncnnesecssvnennene 63
5.2.1 Karakteristik Balita........ccccccveeeroeenceccescenercensensecnnnns 63
5.2.2 Karakteristik Ibu Balita........cccccceoevevceencnercnrirvcncuee 64
5.3 Analisis Statistik Hubungan Karakteristik Ibu Dengan
Status Gizi Balita........ccoeeeeeeeereuerennercocaceaneneneesceseseosossessenss 66
5.3.1 Hubungan Usia Ibu Dengan Status Gizi Balita .......... 66

xii

HUBUNGAN KARAKTERISTIK IBU...

Sri Eka Aprilia




IR -PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

5.3.2 Hubungan Pendidikan Ibu Dengan Status Gizi
Balita..c.coeeeeerieeeeeeeieereeeeseseee ettt sesanas 67

5.3.3 Hubungan Pekerjaan Ibu Dengan Status Gizi
Balita...c.ooveeeeeeeieeeeeeeeie e ctreenecreseee et sanenes 68
5.3.4 Hubungan Paritas Ibu Dengan Status Gizi Balita....... 69

5.3.5 Hubungan Pengetahuan Ibu Dengan Status Gizi
Balita....cceeeeeieireiereseeereeeneeeeseenesnseneenessssae e s sanes 70
54  Pembahasan.........coceeeeieeerreeirteneceesre et 71
5.4.3 Hubungan Usia Ibu Dengan Status Gizi Balita .......... 71

5.44 Hubungan Pendidikan Ibu Dengan Status Gizi
Balita.....cveeereeeerceeeecec st sesee e aneasae s 72

5.4.5 Hubungan Pekerjaan Ibu Dengan Status Gizi
Balita.....cooeeeeeereneeeeircreincirtenn et 73
5.4.6 Hubungan Paritas Ibu Dengan Status Gizi Balita....... 74

5.4.7 Hubungan Pengetahuan Ibu Dengan Status Gizi
Balita.....ccoveeieireereeeceree et neseareaens 76
BAB 6 SIMPULAN DAN SARAN....cccoieercreentntietesecsseseessesscssnssesnes 77
6.1  SIMPUIAN......ooereeeeeeeeee ettt reee et cecsnseseesseec st seseenaeas 77
6.2 SAraN......cocooiiiicetrtenrtntt e r e aes 77
DAFTAR PUSTAKA .....coeeeeeetereeienessesaesenseseesesassnesasnesnssseensanssascesesess 78
LAMPIRAN ...ttt eteeeseseeesesneasnee e nessssensassenessesassnsssintassonsansans 80

xiii
SKRIPSI HUBUNGAN KARAKTERISTIK IBU... Sri Eka Aprilia




IR -PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran Isi Halaman
1 Jadwal Penelitian ..........cccocovveeeenninininiiiciiiniceeennns 80
2 Surat Ijin Penelitian dan Pengambilan Data dari Program Studi
Pendidikan Bidan Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga.... 81
3 Surat izin Penelitian dari Dinas Kesghatan Kesehatan Kabupaten/
Kota Surabaya .........ccoceeeeveeieninirincccceneceneeeseesecseemiesnsesessessacans 82
4 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian ........cc.ccocoueeeeeeee. 83
5 Analisis Data Jumlah Balita di Kota Surabaya dan Puskesmas
Mulyorejo tahun 2008-2009.........ocoorrreeieeeeieeeeceeeceeneeeeeseeereeene 84
6 Lembar Permohonan Menjadi Responden .........cococeieviccannnnnne 85
7 Lembar Persetujua_n Responden (Inform Consent) ..........ccerveeneenes 86
8 Lembar KUESIONET ...vvvvveeeeeeessessesseseessssesssseseeesseeeeeeeeeeeeememmnnns veeeee 87
9 Kunci Jawaban Kuesioner ........c.coveececeerccreencescenerrereneeceneencesanens 93
10 . Lembar Konsultasi ......cocceeeeeeeeireeenercenennrerceiencceeneecsnceecsannns 94
11 Studi Pendahuluan Pengetahuan Ibu........ccccccevinvnccniencnnoncccncennn. 96
12 Daftar Absensi Responden Studi Pendahuluan Pengetahuan Ibu
di Kelurahan Manyar Sabrangan Wilayah Kerja Puskesmas
MULYOTEJO «..eeeeieceneeeeenieentenneeeseeessssstesessassassessessassesesses 97
13 Tabulasi Status Gizi Balita..........ccccooeeveeeincniicnienennecseennccsscescenne 98
14 Pengolahan Data SPSS........iniccenrecnenneeecene 101
xiv

SKRIPS| HUBUNGAN KARAKTERISTIK IBU... Sri EkaAprilia




IR -PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL
Tabel Isi Halaman

2.1 KalSifikasi SALUS GHZi ..vvevvrvereeseeeesoee e ose e sees e 21
4.1 ‘ Definisi Operasional.......c.co.coeeeeueeveeeeereieeeiecteeeeieeereeeeeveerenenne 52

42 Panduan Interpretasi Hasil Uji Hipotesis Berdasarkan
Kekuatan Korelasi dan Nilai p......ccococeveveveeceenennereereererenecenennen 59
5.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia Balita..................... 63
5.3 Karakteristik Responden Berdasarkan Status Gizi Balita ............. 64
54 Karakteristik Responden Berdasarkan Usia Ibu..............ccocueen....e. 64
5.5 Karakteristik Responden Berdasarkan Pendidikan Ibu.................. 65
5.6 Karakteristik Responden Berdasarkan Pekerjaan Ibu .................. 65
5.7 Karakteristik Respondeﬁ Berdasarkan Paritas .........ccccceeeveeuennen, 65
5.8 Karakteristik Responden Berdasarkan Pengetahuan Ibu .............. 66

59 Distribusi Responden Berdasarkan Usia Ibu dengan Status

" Gizi Balita di Kelurahan Manyar Sabrangan Wilayah kerja
Puskesmas Mulyorejo November 2010...........c.coooevcrerererrerennneen. 66

5.10 Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan Ibu dengan
Status Gizi Balita di Kelurahan Manyar Sabrangan Wilayah
kerja Puskesmas Mulyorejo November 2010..............ccocceueennnn.e. 67

5.11 Distribusi Responden Berdasarkan Pekerjaan Ibu dengan
Status Gizi Balita di Kelurahan Manyar Sabrangan Wilayah
kerja Puskesmas Mulyorejo November 2010................................ 68

5.12 Distribusi Responden Berdasarkan Paritas Ibu dengan Status
Gizi Balita di Kelurahan Manyar Sabrangan Wilayah kerja
Puskesmas Mulyorejo November 2010...........c.eereeeercnennnne. 89

5.13 Distribusi Responden Berdasarkan Pengetahuan Ibu dengan
Status Gizi Balita di Kelurahan Manyar Sabrangan Wilayah
kerja Puskesmas Mulyorejo November 2010..............cccoevevveneeee.. 70

Xv

SKRIPS| HUBUNGAN KARAKTERISTIK IBU... Sri Eka Aprilia




IR -PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR
Gambar Isi Halaman
2.1 Penilaian Status Gizi .......cceeveeeeveeeceneniciseeseeseeeeeseeseessesaeaesnens 21
31 Kerangka Konseptual .........cccooeerneeinninnerneenieecestereeenaennene 45
4.1 Rancang Bangun Penelitian ............coccevveeerveerccceniinieecseneneeneesnnenns 48
43 Kerangka Operasional ............cccceecceeeveeerernneersnneceseseeessseessasenacens 49
xvi

SKRIPS| HUBUNGAN KARAKTERISTIK IBU... Sri EkaAprilia




IR -PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR SINGKATAN dan DAFTAR ARTI LAMBANG

DAFTAR SINGKATAN

AMd.Keb : Ahli Madya Kebidanan

ASI : Air Susu Ibu

BGM : Bawah Garis Merah

BB : Berat Badan

cm : centimeter

Dr : Dokter

DR : Doktor

DepKes : Departemen Kesehatan

DinKes : Dinas Kesehatan

DKK : Dinas Kesehatan Kota
FINASIM  : Fellow of The Indonesian Society of Internal Medicine
g : gram

Ha : hektoare

KEP : Kekurangan Energi Protein

kg : kilogram

K-EMD : Konsultan-Endokrin Metabolik Diabetes
LLA : Lingkar Lengan Atas

m : meter

MA : Madrasah Aliyah

MAK : Madrasah Aliyah Kejuruan

MI : Madrasah Ibtidaiyah

MKes : Magister Kesehatan

MDGs : Millenium Development Goals
MH : Magister Hukum

NCHS : National Center of Health Statistik
NIM : Nomor Induk Mahasiswa

NIP : Nomor Induk Pegawai

No : Nomor

POLRI : Polisi Republik Indonesia
Posyandu : Pos Pelayanan Terpadu

Prof. : Profesor

Puskesmas  : Pusat Kesehatan Masyarakat

RI : Republik Indonesia

S1 : Strata Pertama

SD : Sekolah Dasar

SKM : Sarjana Kesehatan Masyarakat
S.Kp : Sarjana Keperawatan
SISDIKNAS : Sistem Pendidikan Nasional
SMA : Sekolah Menengah Atas

SMP : Sekolah Menengah Pertama
Sp.OG : Spesialis Obstetri dan Ginekologi
Sp.OG (K)  : Spesialis Obstetri dan Ginekologi (Konsultan)

SKRIPS|

Xvii

HUBUNGAN KARAKTERISTIK IBU... Sri Eka Aprilia




SPSS
Sp.PD
TB
UNICEF

WHO

IR -PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

: Statistical Product and Service Solution
: Spesialis Penyakit Dalam

: Tinggi Badan

: Tentara Nasional Indonesia

: Usia

: United Nations Children's Fun

: Undang-Undang

: World Health Organization

DAFTAR ARTI LAMBANG

RASV

Ll =

&99%8"’@‘2‘5 o T H VA

SKRIPS|

o

Lebih dari

Atau

Kurang dari

Prosentase

Kurang dari sama dengan
Lebih dari sama dengan
Kurang lebih

Hasil dalam Prosentase
Hipotesis statistik

- Hipotesis statistik

Jumlah jawaban benar

Jumlah seluruh pertanyaan

Nilai hitung dari hasil uji
Kekuatan korelasi

Kekuatan korelasi Rank Spearman
Standar Deviasi

Taraf signifikansi uji statistik
Tingkat kemaknaan

Chi-Square

xviii

HUBUNGAN KARAKTERISTIK IBU...

Sri Eka Aprilia






