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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan 

antara kerasan dalam rumah tangga dengan depresi pada wanita dewasa 

awal.Depresi merupakan cara pandang negatif individu terhadap dirinya sendiri, 

individu memandang dirinya tidak berharga, serba kekurangan, dan cenderung 

memberi atribut pengalaman yang tidak menyenangkan pada dirinya sendiri. 

Penelitian ini dilakukan pada wanita dewasa awal yang berada di kecamatan 

Tambaksari, Surabaya dengan jumlah sampel sebanyak  92 responden. Alat 

pengumpulan data yang digunakan adalah kuesioner berupa skala konflik 

perkawinan (30 aitem valid)dan skala Beck Depression Inventory-II (21 aitem valid). 

Reliabilitas skala kekerasan dalam rumah tangga (r) adalah 0,933 sedangkan 

reliabilitas untuk skala Beck Depression Inventory-II (r) adalah 0,790. Analisis data 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah statistik non parametrik dengan teknik 

uji korelasi Spearman’s Rho dengan menggunakan bantuan IBM SPSS 19 for 

windows. 

Berdasarkan hasil analisis data penelitian ini diperoleh koefisien korelasi 

antara dua variabel tersebut adalah 0,537 dengan taraf signifikansi 0,000. Hasil 

penelitian ini menyimpulkan bahwa terdapat hubungan antara kekerasan dalam 

rumah tanggadengan depresi pada wanita dewasa awal. 
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