
i 
 

GAMBARAN HEALTH BELIEF MODEL PADA INDIVIDU 

YANG MEMILIH DAN MENJALANI PENGOBATAN 

TRADISIONAL SANGKAL PUTUNG 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 
Disusun Oleh: 

ADITYA PRADANA 

NIM. 111111015 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SURABAYA 

2015 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI GAMBARAN HEALTH BELIEF ... ADITYA PRADANA 



ii 
 

GAMBARAN HEALTH BELIEF MODEL PADA INDIVIDU 

YANG MEMILIH DAN MENJALANI PENGOBATAN 

TRADISIONAL SANGKAL PUTUNG 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan  

Dalam Memperoleh Gelar Sarjana Psikologi 

Universitas Airlangga  

 

 

Disusun Oleh: 

ADITYA PRADANA 

NIM. 111111015 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS AIRLANGGA 

SURABAYA 

2015 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI GAMBARAN HEALTH BELIEF ... ADITYA PRADANA 



iii 
 

SURAT PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa apa yang tertulis dalam skripsi ini 

adalah benar adanya dan merupakan hasil karya saya sendiri. Segala kutipan karya 

pihak lain telah saya tulis dengan menyebutkan sumbernya secara jelas. Apabila 

pada kemudian hari ditemukan adanya plagiasi dalam skripsi saya, maka saya 

bersedia menerima sanksi pencabutan gelar akademik yang telah saya terima, 

beserta segala konsekuensinya. 

 

 

                                            Surabaya,6 Oktober 2015 

 Penulis 

 

 

 

          Aditya Pradana 

          NIM.111111015 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI GAMBARAN HEALTH BELIEF ... ADITYA PRADANA 



iv 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

 

 

Skripsi ini telah disetujui oleh 

Dosen Pembimbing Penulisan Skripsi 

5 Oktober 2015 

 

 

 

Afif Kurniawan, S.Psi, M.Psi, psikolog 

NIP. 198510142010121002 

 

  

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI GAMBARAN HEALTH BELIEF ... ADITYA PRADANA 



v 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

Skripsi ini telah dipertahankan dihadapan dewan penguji pada hari Selasa, 

6 Oktober 2015 dengan susunan dewan penguji 

 

 

 

Ketua  

 

Dr. Nurul Hartini, S.Psi, M.Kes 

NIP. 197104211997022001 

 

 

 

Sekertaris      Anggota 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Margaretha, S.Psi, G.Dipl, Psych, M.Sc 

NIP. 198010072005012003 

 

Afif Kurniawan, S.Psi, M.Psi, psikolog 

NIP. 198510142010121002 

 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI GAMBARAN HEALTH BELIEF ... ADITYA PRADANA 



vi 
 

HALAMAN MOTTO 

Gunakanlah ilmu agar bermanfaat bagi sesama, jangan gunakan ilmu 

untuk tujuan pribadimu semata. 

 (Aditya Pradana) 

 

  

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI GAMBARAN HEALTH BELIEF ... ADITYA PRADANA 



vii 
 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Karya ini kupersembahkan untuk kedua orang tua yang selalu memberikan 

dukungan, bantuan, kasih sayang, dan ridho hingga skripsi ini berhasil 

diselesaikan. 

  

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI GAMBARAN HEALTH BELIEF ... ADITYA PRADANA 



viii 
 

UCAPAN TERIMAKASIH 

 

Segala puji dan syukur kepada Allah SWT karena atas rahmat dan ridho-

Nya serta kemudahan yang selalu diberikan sehingga peneliti dapat menyelesaikan 

skripsi dengan judul “Gambaran Health Belief Model pada Individu yang Memilih 

Pengobatan Tradisional Sangkal Putung” sebagai salah satu prasyarat dalam 

memperoleh gelar sarjana Psikologi Universitas Airlangga. 

Dalam proses penyusunan skripsi ini, peneliti memperoleh banyak 

dukungan dan bantuan dari beberapa pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan 

terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1.  Bapak Dr. Seger Handoyo, M.Si, selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Airlangga Surabaya.  

2. Bapak Sami’an, M. Psi.,psikolog selaku dosen wali yang telah membimbing 

peneliti selama proses belajar mengajar di Fakultas Psikologi Universitas 

Airlangga. 

3. Bapak Afif Kurniawan S.Psi, M.Psi, Psikolog selaku dosen pembimbing 

skripsi yang telah membimbing peneliti hingga skripsi ini berhasil 

diselesaikan. 

4. Ibu Dr. Wiwin Hendriani yang telah memberikan saran dan bimbingan 

selama proses penulisan skripsi. 

5. Ibu Dra. Veronika Suprapti, MS.Ed., psikolog yang telah memberikan saran 

kepada peneliti dalam pengerjaan skripsi. 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI GAMBARAN HEALTH BELIEF ... ADITYA PRADANA 



ix 
 

6. Ibu Dr. Hamidah, M.Si., psikolog selaku kepala departemen psikologi klinis 

yang telah memberikan dukungan kepada saya untuk mengerjakan skripsi. 

7. Meta Zahro Aurelia, S.Psi., M.Sc. yang telah memberikan bimbingan 

kepada saya melalui forum bimbingan skripsi. 

8. Bapak/Ibu seluruh dosen Peminatan Psikologi Klinis yang telah 

memberikan ilmu bagi peneliti sehingga peneliti dapat menggunakan ilmu 

tersebut untuk membantu masyarakat. 

9. Para staf  dosen, dan karyawan Fakultas Psikologi Universitas Airlangga 

yang telah memberikan ilmunya, dan membimbing saya selama menempuh 

pendidikan di Fakultas Psikologi Universitas Airlangga. 

10. Kedua orangtua saya, Widodo Supriyadi dan Krismayanti yang selalu 

memberikan kasih sayang dan mendukung saya selama saya menempuh 

pendidikan di Fakultas Psikologi Universitas Airlangga. 

11. Saudara saya Henry Indra Wardhana yang telah memberikan dukungan dan 

bantuan kepada saya hingga skripsi ini berhasil diselesaikan. 

12. Fitriyah Abu Bakar yang telah memberikan dukungan, semangat, kasih 

sayang, dan selalu menemani saya hingga skripsi ini berhasil diselesaikan. 

13. Sahabat – sahabat saya Arif, Wahyu, Pandu, Adila, Widya, Dina, dan Liya 

yang selalu memberi semangat, bantuan dan dukungan selama menempuh 

pendidikan di Fakultas Psikologi Universitas Airlangga. 

14. Teman – teman angkatan 2011 Fakultas Psikologi Universitas Airlangga 

yang telah berjuang menempuh pendidikan bersama dengan saya. 

15. Keluarga besar mangkoedjiwo yang telah memberi dukungan kepada saya. 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI GAMBARAN HEALTH BELIEF ... ADITYA PRADANA 



x 
 

16. Keluarga besar brotherhood yang telah memberikan dukungan kepada saya. 

17. Ibu Hj. Fatimah, selaku pemilik sangkal putung di desa Sumput, Kabupaten 

Sidoarjo yang telah mengizinkan saya untuk melakukan pengumpulan data 

untuk keperluan skripsi. 

18. Dua responden (MNAF dan S) yang telah berpartisipasi dalam skripsi ini, 

sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI GAMBARAN HEALTH BELIEF ... ADITYA PRADANA 



xi 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL……………………………………………………………. ii 

HALAMAN SURAT PERNYATAAN………………………………………… iii 

HALAMAN PERSETUJUAN…………………………………………………. iv 

HALAMAN PENGESAHAN………………………………………………….  v 

HALAMAN MOTTO…………………………………………………………..  vi 

HALAMAN PERSEMBAHAN……………………………………………….. vii 

UCAPAN TERIMAKASIH…………………………………………………… viii 

DAFTAR ISI……………………………………………………………………..xi 

DAFTAR TABEL……………………………………………………………… xiv 

DAFTAR GAMBAR…………………………………………………………... xv 

DAFTAR LAMPIRAN………………………………………………………… xvi 

ABSTRAK…………………………………………………………………….. xvii 

ABSTRACT……………………………………………………….......……….. xviii 

 

BAB I PENDAHULUAN 

 1.1. Latar Belakang Masalah..…………………………………………… 1 

 1.2. Fokus Penelitian…………………………………………………….. 13 

 1.3. Signifikansi dan Keunikan Penelitian………………………………. 14 

 1.4. Tujuan Penelitian………………………………………………….....18 

 1.5. Manfaat Penelitian……………………………………………….......18 

  1.5.1. Manfaat Teoritis………………………………………........18 

  1.5.2. Manfaat Praktis………………………………………….....18 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

 2.1. Kajian Pustaka……………...………………………………………. 19 

 2.1.1. fraktur.............……………………………………………………. 19 

  2.1.1.1. Definisi fraktur....……………………………………….. 19 

  2.1.1.2. Klasifikasi FrakturMenurut Jenisnya.…………………... 20 

  2.1.1.3. Klasifikasi Faktur Menurut Sudut Patah/Konfigurasinya..21 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI GAMBARAN HEALTH BELIEF ... ADITYA PRADANA 



xii 
 

2.1.1.4. Komplikasi Saat Menangani Fraktur.................................23 

2.1.1.5. Akibat Fraktur....................................................................26 

2.1.1.6. Tata Laksana Fraktur.........................................................27 

2.1.2. Pengobatan Tradisional.....................................................................29 

2.1.2.1. Definisi Pengobatan Tradisional........................................29 

2.1.2.2. Pengobatan Tradisional Fraktur.........................................29 

2.1.3. Health Belief Model..........................................................................31 

2.1.3.1. Definisi Health Belief Model..............................................31 

2.1.3.2. Dimensi Dalam Health Belief Model..................................34 

2.2. Perspektif Teori...................................................................................37 

BAB III METODELOGI PENELITIAN 

 3.1 Tipe Penelitian………………………………………………..…….. 40 

 3.2 Unit Analisis………………………………………………….……. .42 

 3.3 Responden Penelitian…………………………………………..….. .43 

3.3.1. Kualifikasi responden penelitian....................................... .43 

3.3.2. Lokasi penelitian.................................................................44 

 3.4. Teknik Penggalian Data…………………………………………….46 

 3.5. Alat Pengambilan Data……………………………………………..47 

  3.5.1. Peneliti……………………………………………….…...47 

  3.5.2. Pedoman Wawancara……………………………………..49 

  3.5.3. Tabel Tematik…………………………………………….54 

  3.5.4. Significant Others………………………………………...56 

  3.5.5. Alat Perekam………………………………………...…....56 

 3.6. Teknik Pengorganisasian dan Analisis Data………………………. 57 

 3.7. Pemantapan Kredibilitas Penelitian……………………………….. 60 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

 4.1. Setting Penelitian……………………………....………………….. 64 

  4.1.1. Persiapan Penelitian……………………………………... 64 

  4.1.2. Tahap Penggalian Data………………………………….. 65 

  4.1.3. Profil responden dan Significant Other………………….. 69 

   4.1.3.1. Responden 1..………………………………….. 69 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI GAMBARAN HEALTH BELIEF ... ADITYA PRADANA 



xiii 
 

   4.1.3.2. Responden 2..………………………………….. 70 

   4.1.3.3. Data Diri Significant Others..…………………. 72 

 4.2. Hasil Penelitian……………………………………………………. 72 

  4.2.1. Deskripsi Penemuan responden 1………………………...72 

   4.2.1.1. Fraktur.................................................................72 

4.2.1.2. Health Belief Model.............................................80 

4.2.1.3.Data Tambahan.....................................................102 

4.2.2. Deskripsi Penemuan Responden 2......................................104 

4.2.2.1. Fraktur.................................................................104 

4.2.2.2. Health Belief Model..............................................111 

4.2.2.3. Data Tambahan....................................................124 

4.3. Hasil Analisis Data………………………………………………….125 

  4.3.1. Analisis Data Responden 1…………………...……..........134 

4.3.1.1. Health Belief Model................................................134 

  4.3.2. Analisis Data Responden 2……………………..……….. 140 

 4.3.2.1. Health Belief Model..........……………………......140 

 4.4. Pembahasan………………………...……………………………....145 

 4.5. Kelemahan Penelitian........................................................................161 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 

 5.1. Kesimpulan………………………………………………………... 163 

 5.2. Saran………………………………………………………………. 166 

  5.2.1. Saran Untuk Penelitian Selanjutnya……………………....166 

  5.2.2. Saran Untuk Badan Kesehatan……………….…………...166 

  5.2.3. Saran Untuk Penyedia Pengobatan Sangkal Putung……...167 

  5.2.4. Saran untuk Individu yang Mengalami  fraktur..................167 

DAFTAR PUSTAKA…………………………………………………………...168 

LAMPIRAN…………………………………………………………………….172 

 

 

 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI GAMBARAN HEALTH BELIEF ... ADITYA PRADANA 



xiv 
 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 Tabel Pedoman Wawancara………………………………………… 49 

Tabel 3.2 Tabel Kode Tematik………………………………………………… 54 

Tabel 4.1 Jadwal Pelaksanaan Wawancara……………………………………..68 

Tabel 4.2 Data Diri Significant Other…………………………………………. 72 

Tabel 4.3 Hasil Analisa Data Penelitian………………………………………. 126 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI GAMBARAN HEALTH BELIEF ... ADITYA PRADANA 



xv 
 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1. Health belief model (Sheeran & Abraham, 2003)………………. 34 

Gambar 4.1. Gambaran health belief model responden 1..................................139 

Gambar 4.2. Gambaran health belief model responden 2..................................144 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI GAMBARAN HEALTH BELIEF ... ADITYA PRADANA 



xvi 
 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

1. Lampiran informed consent responden 1……………………………………. 173 

2. Lampiran informed consent responden 2……………………………………. 174 

3. Lampiran informed consent Significant Other 1……………………………. 175 

4. Lampiran informed consent Significant Other 2……………………………. 176 

5. Lampiran Data Wawancara 1 responden 1……………………………….......177 

6. Lampiran Data Wawancara 2 responden 1……………………………….......250 

7. Lampiran Data Wawancara Significant Other responden 1…………………. 289 

8. Lampiran Data Wawancara 1 responden 2……………………………….......315 

9. Lampiran Data Wawancara 2 responden 2………………………………......374 

10. Lampiran Data Wawancara Significant Other 2………………………........398 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI GAMBARAN HEALTH BELIEF ... ADITYA PRADANA 




