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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penyesuaian diri
narapidana remaja di rumah tahanan klas | Surabaya. Dari beberapa teori
penyesuaian diri dijelaskan bahwa individu yang menyesuaikan diri adalah individu
yang mampu memenuhi tuntutan lingkungannya dengan cara melakukan usaha
belajar untuk bereaksi terhadap lingkungan dengan cara yang matang, bermanfaaat,
efisien, dan memuaskan, serta dapat menyesuaikan konflik agar dapat menciptakan

keseimbangan dari diri individu dan lingkungan.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif, data dikumpulkan dengan
wawancara, life history questationnaire, dan data dari significant others. Prosedur
pemilihan subjek menggunakan pendekatan purposive. Sunjek dalam penelitian ini
berjumlah 6 orang, yakni narapidana remaja yang sedang menjalani masa hukuman

di Rumah Tahanan Klas | Surabaya.

Penelitian ini menghasilkan kesimpulan bahwa penyesuaian diri narapidana
remaja di dalam rumah tahanan bergantung pada faktor yang mempengaruhi
penyesuaian diri remaja yaitu penyesuaian diri remaja terhadap peran dan
identitasnya, terhadap pendidikan, terhadap kehidupan seks, terhadap norma
sosial, terhadap penggunaan waktu luang, erhadap uang, dan yang terakhir

penyesuaian diri remaja narapidana terhadap kecemasan, konflik, dan frustasi.
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