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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penyesuaian diri
narapidana remaja di rumah tahanan klas | Surabaya. Dari beberapa teori
penyesuaian diri dijelaskan bahwa individu yang menyesuaikan diri adalah individu
yang mampu memenuhi tuntutan lingkungannya dengan cara melakukan usaha
belajar untuk bereaksi terhadap lingkungan dengan cara yang matang, bermanfaaat,
efisien, dan memuaskan, serta dapat menyesuaikan konflik agar dapat menciptakan

keseimbangan dari diri individu dan lingkungan.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif, data dikumpulkan dengan
wawancara, life history questationnaire, dan data dari significant others. Prosedur
pemilihan subjek menggunakan pendekatan purposive. Sunjek dalam penelitian ini
berjumlah 6 orang, yakni narapidana remaja yang sedang menjalani masa hukuman

di Rumah Tahanan Klas | Surabaya.

Penelitian ini menghasilkan kesimpulan bahwa penyesuaian diri narapidana
remaja di dalam rumah tahanan bergantung pada faktor yang mempengaruhi
penyesuaian diri remaja yaitu penyesuaian diri remaja terhadap peran dan
identitasnya, terhadap pendidikan, terhadap kehidupan seks, terhadap norma
sosial, terhadap penggunaan waktu luang, erhadap uang, dan yang terakhir

penyesuaian diri remaja narapidana terhadap kecemasan, konflik, dan frustasi.
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This study aims to determine the description about self-adjustment teenage
prisoner the first class of Surabaya’s prison. From several theories about self-
adjusment are describing about individuals who are able to adapt themselves in
fulfilling the environment demand by doing effort to learn in giving respond in the
environment with maturity, advantageous, efficient, satisfied, and able to adjust with
the conflicts due to create balance from the individuals and the environment.

This study is using qualitative method, the data were collectted with
interviews, life history questionnaire and data from significant others. In choosing
subject procedur were used purposive approaching. This study has six people as its
subjects,who are the teenage prisoner in the first class of Surabaya’s prison.

The conclusion of this study is self-adjusment in the teenage prison is
depended on several factors,there are self-adjusment in teenage prisoner on their
role and i dentity, on education, on sexual life, on social norm, on using of spare
time, on money, and the last is self-adjusment of teenager on worry, conflicts,
frustration.
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