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ABSTRAK 
 

 

Nessia Ragil Trifiani, 11081022, Pengaruh Gaya Kelekatan Romantis Dewasa 

terhadap Kecenderungan untuk Melakukan Kekerasan Dalam Pacaran, Fakultas 

Psikologi Universitas Airlangga, 2012.  

xxii + 131 halaman, 9 lampiran  

 

Fenomena kekerasan dalam pacaran menunjukkan prevalensi yang terus 

meningkat dan dampaknya yang signifikan terhadap perkembangan remaja. Oleh 

karena itu, penting untuk diketahui faktor yang mempengaruhinya. Penelitian ini 

berusaha mengungkap perilaku kekerasan dalam pacaran berdasarkan teori 

kelekatan Hazan dan Shaver (1978). Tujuannya adalah untuk menguji secara 

empiris pengaruh gaya kelekatan romantis dewasa terhadap kecenderungan untuk 

melakukan kekerasan dalam pacaran yang dilihat secara spesifik antara kelekatan 

menghindar dan kelekatan cemas. 

Penelitian ini dilakukan pada remaja laki-laki dan perempuan dengan 

kriteria pernah atau sedang berpacaran minimal 3 bulan, berdomisili di Surabaya, 

dan berusia antara 15-18 tahun. Adapun subjek penelitian yang menjadi sampel 

berjumlah 68 orang dengan distribusi responden laki-laki sebanyak 47 orang dan 

responden perempuan sebanyak 21 orang. Variabel gaya kelekatan menghindar 

dan gaya kelekatan cemas diukur dengan alat ukur yang diterjemahkan dari 

Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R; Fraley, Brennan, & Shaver, 

2000) sedangkan variabel kekerasan dalam pacaran diukur dengan alat ukur yang 

diterjemahkan dari Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory 

(CADRI; Wolfe, dkk., 2001). Teknik analisis yang digunakan adalah teknik 

analisis regresi hierarki.  

Penelitian ini menyimpulkan adanya pengaruh yang signifikan dari gaya 

kelekatan cemas terhadap perilaku kekerasan dalam pacaran, sedangkan gaya 

kelekatan menghindar tidak dapat memprediksi hal tersebut secara signifikan. 

Pengaruh kontekstual, yakni budaya pengasuhan, menjadi salah satu faktor yang 

dapat menjelaskan hasil penelitian ini. 

 

Kata kunci: kekerasan dalam pacaran, gaya kelekatan romantis dewasa, gaya 

kelekatan menghindar, gaya kelekatan cemas 
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ABSTRACT 
 

 

Nessia Ragil Trifiani, 11081022. The Influence of Adult Romantic Attachment 

Style on the tendency of conducting Dating Violence. Undergraduate Thesis, 

Psychology Faculty of Airlangga University, 2012.  

xxii + 131 pages, 9 appendixes  
 

The phenomenon of dating violence shows increasing prevalence lately 

and the impact is significance to the adolescence development. Therefore, it is 

important to find out the influence factors. This research focusing on dating 

violence based on attachment theorem of Hazan and Shaver (1978). The aim is to 

examine empirically of the influence of adult romantic attachment styles on the 

tendency of conducting dating violence, and specifically between avoidant 

attachment and anxiety attachment. 

The population in this research consist of high school adolescent who had 

or in relationship at least 3 months, lives in Surabaya, and age range 15 to 18 

years old. However, sample to be used in this undergraduate thesis are 68 

adolescents which are 47 boys and 21 girls. As data collection instruments to be 

used for this research are questionnaires of avoidant attachment and anxiety 

attachment translated from Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R; 

Fraley, Shaver, & Brennan, 2000). For the tendency of conducting dating 

violence was measured by Conflict in Adolescent Dating Relationships Inventory 

(CADRI; Wolfe, et al., 2001). The data is then analyzed using hierarchical 

regression with two predictors. 

The result of this reseacrch shows that anxiety attachments impact 

significantly to the involvement on dating violence, while avoidant attachment is 

not significant. The contextual factor, that is caregiving culture, is one of the 

important factors that can explain the research conclusion. 
 

Keywords: dating violence, adult romantic attachment styles, avoidant 

attachment, anxiety attachment.  
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