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ABSTRACT 

Background: Indonesia has a variety of religious-based educational institutions, one 

of which is pesantren, which is a model of education in which students, teachers and 

caregivers live in one environment. In addition, in Indonesia there is also a full day 

school education system that combines the core and local curricula, so that it can 

balance general knowledge with religious education. As santri and students are 

expected to have good dental health behavior because in Islam there are verses in the 

Quran and hadith that teach to always maintain personal hygiene. However, there 

are still many islamic boarding schools and schools in Indonesia that still have poor 

dental health status. This can be influenced by many things, one of which is 

behaviour which according to L. Green is influenced by three factors. Predisposing 

factors consist of knowledge, attitude and belief of a person who becomes the basis in 

behaving. Purpose: To describe level of knowledge and attitudes of santri about the 

guidance of dental health according to Islam and application in daily behavior. 

Methods: This observational descriptive research was conducted on 103 students of 

Avisena Sidoarjo High School who meet the criteria for active students in the second 

level (grade 11) of junior high school. The data was obtained using a questionnaire 

form. Results: Most of Avisena Sidoarjo High School students, both returning home 

and boarding, have good dental and oral health behaviors. Most students also have a 

good attitude as well as a supportive socialization process. Wherenes in knowledge, 

there are more students who have bad knowledge. Conclusion: Students who tend to 

good dental and oral health behaviors have a good attitude and a supportive 

socialization process from the family and cottage environment. 

 

Keywords: Knowledge, attitude, dental health according to Islam, dental and oral 

health behaviors. 
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ABSTRAK 

Latar Belakang: Indonesia memiliki berbagai macam institusi pendidikan berbasis 

keagamaan, salah satunya pesantren, yang merupakan model pendidikan dimana 

santri, pengajar dan pengasuhnya tinggal satu lingkungan. Selain itu di Indonesia juga 

terdapat sistem pendidikan full day school yang mengabungkan kurikulum inti dan 

lokal, sehingga dapat menyeimbangkan pengetahuan umum dengan pendidikan 

agama. Sebagai santri dan siswa diharapkan mepunyai perilaku kesehatan gigi yang 

baik karena dalam agama islam terdapat ayat dalam al-quran dan hadits yang 

mengajarkan agar selalu menjaga kebersihan diri. Akan tetapi masih banyak pondok 

pesantren dan sekolah islam di Indonesia masih memiliki status kesehatan gigi yang 

buruk. Hal ini dapat dipengaruhi oleh banyak hal, salah satunya adalah perilaku yang 

menurut L. Green dipengaruhi oleh tiga faktor. Faktor predisposisi salah satunya 

yang terdiri dari pengetahuan, sikap serta keyakinan seseorang yang menjadi dasar 

dalam berperilaku. Tujuan: Untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan dan 

sikap santri mengenai tuntunan kesehatan gigi menurut islam dan penerapan dalam 

perilaku keseharian. Metode: Penelitian deskriptif observasional ini dilakukan pada 

103 siswa SMA Avisena Sidoarjo yang memenuhi kriteria siswa aktif pada tingkat 

kedua (kelas 11) sekolah menengah pertama. Data didapatkan dengan menggunakan 

form kuesioner. Hasil: Mayoritas siswa SMA Avisena Sidoarjo baik yang pulang 

kerumah maupun mondok mempunyai perilaku kesehatan gigi dan mulut yang baik. 

Sebagian besar siswa juga memiliki sikap yang baik serta proses sosialisasi yang 

mendukung. Sedangkan pada pengetahuan, siswa lebih banyak yang memiliki 

pengetahuan tidak baik. Simpulan: Siswa yang mempunyai kecenderungan perilaku 

kesehatan gigi dan mulut baik memiliki sikap yang baik dan proses sosialiasi yang 

mendukung dari keluarga dan lingkungan pondok. 

 

Kata kunci: Pengetahuan, sikap, kesehatan gigi menurut islam, perilaku kesehatan 

gigi dan mulut 

  

 

 

 

 


