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SUMMARY 

 
 

Determinants of HIV Testing in Pregnant Mothers: A Systematic Review 

 

HIV (Human Immunodeficiency Virus) attacks one of the white blood cells as 

a part of the body’s immune system and potentially causes AIDS (Acquired Immune 

Deficiency Syndrome). The global HIV epidemic report shows there are 34 million 

people infected with HIV worldwide. Half of the sufferers are female, and 6% of 

them are children aged <15 years. HIV threatens mothers and fetuses as the virus 

infection transmits from mothers to babies. HIV testing during pregnancy is 

prominent to raise awareness of HIV and prevent the transmission of HIV. In 

Indonesia, the Prevention of Mother-to-Child Transmission of HIV or Pencegahan 

Penularan HIV dari Ibu ke Anak (PPIA) has been conducted. The number of pregnant 

mothers who took the HIV testing in the last three years has not been sufficient to 

fully accomplish according to the standard. Pregnant mothers do not take the test 

because of predisposing factors (age, educational level, perception), enabling factors 

(Communication, information and education skills of the officers, competency of the 

officers, infrastructure, and facilities), and reinforcing factors (husband support, 

community stigma, distance from home to healthcare centers for pregnancy check). 

This study aimed to describe factors affecting HIV testing in pregnant 

mothers. This study is a systematic review that passes some steps: secondary data 

collection, review, structured evaluation, classification, and categorization from 

previous evidence-based research findings. A systematic review was done according 

to these procedures suggested by the Centre for Review and Dissemination and the 

Joanna Briggs Institute Guideline (guidelines for the study designs: cross-sectional 

and case-control designs) and Mixed Methods Appraisal Tool (guidelines for mix-

method design). This systematic review was evaluated using the PRISMA checklist 

to determine overall findings according to the objective of the systematic review. The 

literature search was performed using PICO (Population, Intervention, Comparison, 

Outcome) framework. It was done from June–July 2020. This systematic review 

utilized tertiary data from previous studies. The data were retrieved from articles 

published in various international journals. The literature search was done 

systematically in the following databases: Cambridge eJournal, Scopus, Science 

Direct, ProQuest, and Google Scholar. Keywords and boolean operator used in the 

search involved ((“pregnant women")) AND (("health counseling" OR "health 

promotion" OR "human resources" OR "facilities and infrastructure")) AND 

(("maternal age" OR "education level" OR "perceptions about HIV testing")) AND 

(("husband support" OR "community stigma" OR "distance to the antenatal clinics")) 

AND (("HIV test" OR "voluntary counseling and testing" OR "ANC examination" 
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OR "antiretroviral therapy")). After the search, 16 articles met the inclusion criteria. 

Then data were analyzed descriptively. This study collected and synthesized 

information about general research characteristics (study design, factors researched, 

geographical characteristics, publication, databases) and methodological 

characteristics (research design and objectives, characteristics of the population, 

sample size, and analysis results). 

From 16 articles included, the analysis shows that 15 articles discuss the effect 

of predisposing factors on HIV testing in pregnant mothers. Eleven articles find 

education level of pregnant mothers became the highest predisposing factor. Fifteen 

articles identified the effect of enabling factors on HIV testing in pregnant mothers, 

and the most common factor was communication, information, and education skills 

of officers (12 articles). In addition to these, 14 articles identified the effect of 

reinforcing factors on HIV testing in pregnant mothers. Seven articles have found 

community stigma on HIV had the highest effect among other enabling factors. All of 

the total articles analyzed the use of HIV testing. In conclusion, the most affecting 

factors on HIV testing in pregnant mothers include communication, information, 

education skills of officers, educational level of pregnant mothers, and community 

stigma. 

This study recommends that district health offices should conduct routine 

promotion of prevention and procedures of HIV testing and work with other 

stakeholders across sectors. Moreover, they need to conduct training of counselors for 

midwives and associated health workers and educate pregnant mothers with 

inadequate knowledge through the routine promotion of HIV and its testing. Not only 

that, they have to disseminate information to wider communities to have altered 

stigma on HIV. Primary healthcare centers additionally need to improve the 

competency of all health workers, especially midwives who deal with mother and 

child health through health promotion. They also need to conduct online screening 

and promotion of HIV testing in pregnant mothers despite the COVID-19 pandemic 

to persistently achieve the goal. It is also noted that they need to educate the 

community to eliminate the negative stigma on HIV. 
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RINGKASAN 

 

 

Determinan Pemanfaatan Tes HIV pada Ibu Hamil: A Systematic Review 

 

HIV (Human Immunodeficiency Virus) adalah virus yang menyerang salah satu 

jenis sel darah putih yang memiliki fungsi sebagai bagian dari sistem kekebalan tubuh 

serta berpotensi mengakibatkan AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome). 

Laporan epidemi HIV global menunjukkan bahwa terdapat 34 juta orang dengan HIV 

di seluruh dunia. Sebanyak 50% diantaranya adalah perempuan dan 6% anak berusia 

<15 tahun. Pada ibu hamil, HIV bukan hanya ancaman bagi keselamatan jiwa ibu, 

tetapi juga merupakan ancaman bagi anak yang dikandungnya karena penularan yang 

terjadi dari ibu ke bayinya. Pemanfaatan tes HIV pada masa kehamilan merupakan 

kegiatan penting sebagai upaya untuk meningkatkan kesadaran masyarakat tentang 

HIV demi mencegah meluasnya penularan infeksi HIV. Di Indonesia telah dilakukan 

program Pencegahan Penularan HIV dari Ibu ke Anak (PPIA) atau Prevention of 

Mother to Child HIV Transmission. Jumlah ibu hamil yang melakukan tes HIV pada 

tiga tahun berturut-turut masih jauh dari standar yang ditetapkan yaitu 100%. 

Beberapa faktor yang menyebabkan ibu hamil tidak melakukan pemeriksaan secara 

dini antara lain faktor predisposing (usia, tingkat pendidikan, persepsi), faktor 

enabling (KIE petugas, kemampuan petugas, sarana prasarana), faktor reinforcing 

(dukungan suami, stigma masyarakat, jarak ke tempat pemeriksaan kehamilan). 

Tujuan penelitian ini adalah menjelaskan faktor-faktor yang berpengaruh 

terhadap pemanfaatan tes HIV pada ibu hamil. Penelitian ini merupakan proses 

review ilmiah dalam bentuk systematic review. Systematic review merupakan salah 

satu metode yang menggunakan review, telaah, evaluasi terstruktur, 

pengklasifikasian, dan pengkategorian dari evidence based yang telah dihasilkan 

sebelumnya. Systematic Review dilakukan sesuai dengan protokol yang ditentukan 

sebelumnya berdasarkan panduan dari The Centre for Review and Dissemination and 

the Joanna Briggs Institute Guideline (untuk desain studi cross sectional dan case 

control) dan Mixed Methods Appraisal Tool (untuk desain studi mix method). 

Evaluasi dari systematic review menggunakan PRISMA checklist untuk menentukan 

apakah studi yang telah ditemukan dan disesuaikan dengan tujuan dari systematic 

review. Strategi yang digunakan untuk mencari artikel menggunakan PICO 

(Population, Intervention, Comparation, Outcome) framework. Pencarian literatur 

dilakukan pada Bulan Juni – Juli 2020. Data yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah data tersier yang diperoleh dari hasil penelitian yang telah dilakukan oleh 

peneliti-peneliti sebelumnya. Sumber data tersier yang didapat berupa artikel jurnal 

bereputasi internasional. Pencarian literatur dalam systematic review ini 

menggunakan database yaitu: Cambridge eJournal, Scopus, Science Direct, Proquest, 

dan Google Scholar. Pencarian artikel atau jurnal menggunakan keyword dan 

boolean operator yaitu ((“pregnant women")) AND (("health counseling" OR "health 
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promotion" OR "human resources" OR "facilities and infrastructure")) AND 

(("maternal age" OR "education level" OR "perceptions about HIV testing")) AND 

(("husband support" OR "community stigma" OR "distance to the antenatal clinics")) 

AND (("HIV test" OR "voluntary counseling and testing" OR "ANC examination" 

OR "anti retroviral theraphy")). Hasil pencarian data artikel berdasarkan protokol 

telah didapatkan artikel yang sesuai dan digunakan dalam systematic review ini 

adalah 16 artikel yang masuk dalam included studies. Metode analisis yang 

digunakan dalam systematic review ini adalah metode deskriptif. Penelitian ini 

mengumpulkan dan mensintesis informasi tentang karakteristik studi umum (desain 

studi umum, faktor yang diteliti, kondisi geografis, publikasi, database) dan 

karakteristik metodologi (desain dan tujuan penelitian, karakteristik populasi, ukuran 

sampel, hasil analisis). 

Berdasarkan 16 artikel terpilih, hasil analisis menunjukkan bahwa terdapat 15 

artikel yang berisi penelitian tentang pengaruh faktor predisposing terhadap 

pemanfaatan tes HIV ibu hamil dan yang memiliki frekuensi paling tinggi yaitu 

tingkat pendidikan ibu hamil (11 artikel). Terdapat 15 artikel yang berisi penelitian 

tentang pengaruh faktor enabling terhadap pemanfaatan tes HIV ibu hamil dan yang 

memiliki frekuensi paling tinggi yaitu KIE petugas (12 artikel). Terdapat 14 artikel 

yang berisi penelitian tentang pengaruh faktor reinforcing terhadap pemanfaatan tes 

HIV ibu hamil dan yang memiliki frekuensi paling tinggi yaitu stigma masyarakat 

terhadap HIV (7 artikel). Keseluruhan artikel (16 artikel) berisi penelitian tentang 

pemanfaatan pemeriksaan HIV. Oleh karena itu, faktor yang paling berpengaruh 

terhadap pemanfaatan tes HIV pada ibu hamil diantaranya KIE petugas, tingkat 

pendidikan ibu hamil, dan stigma masyarakat. 

Saran bagi dinas kesehatan antara lain melakukan sosialisasi rutin program-

program pencegahan dan tatalaksana yang berkaitan dengan tes HIV serta dapat 

bekerjasama dengan lintas sektor dan diharapkan lebih sering membuat pelatihan 

konselor pada bidan, tenaga kesehatan terkait; meningkatkan pengetahuan pada ibu 

hamil yang memiliki tingkat pendidikan yang rendah melalui sosialisasi rutin 

pencegahan dan pengetahuan terkait HIV dan pemeriksaan HIV kepada ibu hamil; 

penyebaran informasi kepada masyarakat agar sedikit demi sedikit merubah stigma 

masyarakat mengenai penyakit HIV. Saran bagi puskesmas antara lain meningkatkan 

kompetensi semua tenaga kesehatan terutama bidan KIA melalui sosialisasi; 

melakukan skrining dan sosialisasi pada ibu hamil mengenai tes HIV secara 

virtual/daring selama pandemi COVID-19 agar tujuan tetap tercapai; serta 

meningkatkan edukasi untuk masyarakat luas agar tidak memiliki stigma negatif 

mengenai HIV. 


