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HALAMAN MOTTO 

 

 

 

 

 

 

“If you’re happy doing what you’re doing, then nobody can tell you that you’re 

not successful” 

- Harry Styles 
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HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

 

 

 

 

Karya ini dipersembahkan untuk Papa, Mama, dan Adristya, tempat aman untuk 

pulang. Serta untuk orang-orang yang sedang berjuang dalam masalahnya 

masing-masing, terima kasih sudah bertahan.   
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UCAPAN TERIMA KASIH 

Puji syukur kehadirat Allah SWT, atas segala rahmat dan hidayah-Nya 

sehingga penulis dapat menyelesaikan tugas akhir skripsi penelitian ini sebagai 

salah satu syarat menyelesaikan perkuliahan ini. Dalam kesempatan ini, penulis 

ingin mengucapkan terima kasih kepada berbagai pihak yang telah membantu 

penulis sampai skripsi ini dapat terselesaikan. Ucapan terima kasih ingin penulis 

sampaikan kepada: 

1. Prof. Dr. Suryanto, M.Si., Psikolog selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Airlangga; 

2. Dr. Nur Ainy Fardana N., M.Si., Psikolog, Dimas Aryo Wicaksono, 

G.Cert.Ed., M.Sc., serta Endang Retno S, M.App.Psych.,Ph.D., Psikolog 

selaku jajaran dekanat Fakultas Psikologi Universitas Airlangga; 

3. Atika Dian Ariana, S.Psi., M.Sc. selaku dosen pembimbing skripsi, terima 

kasih banyak atas waktu, saran, ilmu, arahan, dan bimbingan yang telah Ibu 

berikan selama proses penulisan skripsi ini; 

4. Iwan Wahyu Widayat, M.Psi., Psikolog selaku dosen wali penulis yang selalu 

menyediakan waktunya untuk memberikan saran dan semangat sehingga 

penulis dapat menyelesaikan masa studi dengan baik; 

5. Dr. Nurul Hartini, S.Psi., M. Kes, Dian Kartika Amelia Arbi S.Psi., M.Psi, 

dan Nido Dipo Wardana, S.Psi., M.Sc selaku expert judge dalam penelitian 

ini, terima kasih telah meluangkan waktunya; 
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6. Papa Ade Sadarruslan, Mama Istining Kartika, dan Adristya Chintia Dewi, 

terima kasih atas kasih sayang, pelajaran hidup, saran dan dukungan yang 

tiada henti diberikan untuk penulis; 

7. Fazri Adhari, Rendyka Audi, Raihan Ibnu, Yegi Wijaya, Kevin Prasetyo, 

Zahra Nabila, Herry Tony, Ramadhia Setiawan, Prawira Amdan, Rifki 

Ghifari dan Kendo Muntazor, selaku sahabat penulis yang selalu menjadi 

tempat kembali berpulang, serta selalu memberi dukungan dan dorongan 

untuk menyelesaikan skripsi ini; 

8. Adinda Karisya, Dida Dirana, Andi Sabrina, Faza Izzuddin, Safira Hanum, 

dan Almira Nadya, terima kasih sudah menemani penulis selama masa 

perkuliahan, terutama saat perantauan. Terima kasih sudah bertahan; 

9. Nabila Aliya, Febpy Safrina, Dida Dirana, Amira Indriyani, Adinda Karisya, 

dan Naufal Alfarisy, terima kasih sudah banyak membantu penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini. Terima kasih atas saran dan dorongannya; 

10. Teman seperbimbingan penulis, Mauliddita Salsabila, Christine Dyani, Galuh 

Arvia, dan Egananda, terima kasih sudah melewati beberapa bulan dengan 

saling mendukung satu sama lain; 

11. HRD BEM KM F.Psi 2018, Kak Jessica, Kak Elvana, Kak Fatika, Mas 

Yudha, Kak Devanny, Mas Naufal, Mba Rosa, Giszka dan Raisa, terima kasih 

sudah memberi banyak pelajaran untuk penulis, dan menjadi keluarga baru di 

Fakultas Psikologi UNAIR; 
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12. HRD BEM KM F.Psi 2019, Mas Naufal, Gorbon, Nabila, Andrian, Arini, 

Mba Elya, Akza, Talia, dan Jimmy, terima kasih atas segala pelajaran yang 

telah diberikan; 

13. M. Chalil Hukama Bito, terima kasih sudah menjadi tempat berkeluh kesah 

penulis terutama pada masa-masa terendah, terima kasih sudah selalu ada; 

14. Teman-teman Psikologi UNAIR 2017, terima kasih untuk kebersamaannya; 

15. Seluruh responden yang telah bersedia menjadi subjek penelitian ini; 

16. Seluruh pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, terima kasih 

atas dukungan yang diberikan kepada penulis; 

  


