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Tujuan penelitian ini adalah menguji secara empiris apakah terdapat
hubungan negatif antara kontrol diri dengan kecenderungan perilaku kenakalan
pada remaja.

Subjek penelitian ini berjumlah 265 remaja dengan rentang usia 14-19
tahun yang bersekolah di SMK X Kediri. Alat pengumpulan data pada penelitian
ini berupa skala psikologi. Alat ukur variabel kontrol diri terdiri dari 36 butir
yang diadaptasi dari Self Control Scale milik Tangney dkk, (2004) dan alat ukur
kecenderungan perilaku kenakalan remaja terdiri dari 31 butir yang disusun
sendiri oleh peneliti. Analisis data dilakukan dengan teknik korelasi Product
Moment dengan bantuan program statistic SPSS versi 16 for windows.

Hasil analisis data penelitian menunjukkan nilai korelasi antara variabel
kontrol diri dengan kecenderungan perilaku kenakalan remaja sebesar -0,318
dengan p sebesar 0,000. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat korelasi negatif
yang signifikan antara tingkat kontrol diri dengan kecenderungan perilaku
kenakalan remaja.
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This study aims to examine empirically whether there is a negative
correlation betweeen self control and tendencies to juvenile delinquency behavior.

The participants of this study were 265 teenagers within range 14-19
years old at SMK X Kediri. Data collection tool in this research was
psychological scale. The scale which measure self control variable consisted of 36
items and it was adapted from Self Control Scale by Tangney et.al (2004).
Juvenile delinquency intention scale consisted of 31 items compiled by the
research. Data analysis was done by using Product Moment correlation statistic,
with the help of statistical program SPSS version 16.0 for Windows.

From the analysis of research data, can be obtained that correlation
between self control and to juvenile delinquency intention behavior was -0,318
with a p of 0,000. This indicated that there was a significant correlation between
self control and to juvenile delinquency intention behavior.
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