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ABSTRAK

Latar Belakang: Air Susu Ibu adalah Makanan terbaik bagi bayi. ASI Ekslusif menurut
WHO merupakan metode pemberian makan bayi terbaik, terutama dalam periode bayi
baru lahir sampai berusia 6 bulan tanpa diselingi oleh makanan tambahan Ilain.
Berdasarkan kajian pustaka dan penelitian terdahulu, Praktek pemberian ASI ekslusif
dipengaruhi oleh berbagai faktor antara lain, usia ibu, pekerjaan, pengetahuan ibu,
dukungan keluarga, dukungan tenaga kesehatan dan proses IMD. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis faktor usia ibu, pekerjaan, pengetahuan ibu, dukungan keluarga,
dukungan tenaga kesehatan dan proses IMD terhadap pemberian ASI Ekslusif pada bayi.
Metode: Metode penelitian ini adalah Penelitian kuantitatif analitik observasional dengan
pendekatan cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 71 ibu menyusui dengan
pengambilan sampel berupa total sampling. Variabel dalam penelitan ini, terdiri dari
variabel bebas yaitu usia ibu, pekerjaan ibu, pengetahuan ibu, dukungan keluarga,
dukungan tenaga kesehatan, dan proses IMD. Variabel terikatnya adalah pemberian ASI
Ekslusif. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Analisis data menggunakan uji chi
sguare dan bagi yang tidak memenuhi syarat menggunakan uji fisher’s atau cramer’s dan
uji multivariat menggunakan regresi logistik. Hasil: Hasil penelitian menunjukan
sebagian besar responden yang memberikan ASI Ekslusif adalah berusia 25-35 tahun,
memilki tingkat pengetahuan yang baik dan tidak bekerja. Seluruh responden juga
mendapatkan dukungan dari keluarga dan tenaga kesehatan, serta sebagian besar
responden yang memberikan ASI Ekslusif mengalami proses IMD. Hasil uji Bivariat
menggunakan uji cramer’s usia p=0,163, pekerjaan p=0,592, Pengetahuan p=0,452, IMD
p=0,010. Hasil uji multivariat menunjukan faktor yang paling bermakna adalah faktor
IMD. Kesimpulan: Penelitian ini menunjukan bahwa tidak ada hubungan antara usia ibu
dengan pemberian ASI ekslusif, tidak ada hubungan antara pekerjaan, Pengetahuan ibu
dengan pemberian ASI Ekslusif, dan ada hubungan antara proses IMD dengan pemberian
ASI Ekslusif. Faktor yang paling dominan mempengaruhi pemberian ASI Ekslusif
adalah Proses Pelaksanaan Inisiasi Menyusu Dini(IMD)
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