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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self-esteem 

dan persepsi pola asuh dengan fear of intimacy pada dewasa awal yang memiliki 

orang tua bercerai. Pengambilan sampel dari populasi tersebut menggunakan 

teknik non-probability sampling, yaitu purposive sampling. 

Metode yang digunakan adalah metode penelitian kuantitatif melalui 

survei. Alat ukur self-esteem yang digunakan adalah Rosenberg Self-esteem Scale 

(RSES) yang memiliki koefisien reliabilitas sebesar 0,858. Alat ukur persepsi pola 

asuh yang digunakan adalah Parental Authority Questionnaire (PAQ) yang 

memiliki koefisien reliabilitas sebesar 0,931 dan alat ukur yang digunakan untuk 

mengukur fear of intimacy adalah Fear of Intimacy Scale (FIS) yang memiliki 

koefisien reliabilitas sebesar 0,964. 

Data yang diperoleh di analisis menggunakan teknik korelasi Pearson 

Product Moment dengan bantuan perangkat lunak IBM SPSS Statistics 23 for 

MAC. Hasil analisis variabel penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

antara self-esteem dan persepsi pola asuh dengan fear of intimacy pada dewasa 

awal yang memiliki orang tua bercerai. Selain itu, dari ketiga tipe pola asuh 

ditemukan bahwa pola asuh permisif dan demokratis memiliki arah hubungan 

negatif yang dimana semakin tinggi kedua pola asuh tersebut, maka akan semakin 

rendah tingkat fear of intimacy. Pada tipe pola asuh otoriter ditemukan sebaliknya, 

kedua variabel memiliki arah hubungan positif yang dimana semakin tinggi pola 

asuh tersebut, maka akan semakin tinggi pula tingkat fear of intimacy.  

 

Kata kunci: self-esteem, persepsi pola asuh, fear of intimacy, dewasa awal, orang 

tua bercerai. 
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This study aims to determine the relationship between self-esteem and 

perceived parenting style with fear of intimacy in early adults who have divorced 

parents. Sampling from this population uses a non-probability sampling 

technique, namely purposive sampling. 

The method used is quantitative research through surveys. Self-esteem 

measuring instrument is the Rosenberg Self-esteem Scale (RSES) which has a 

reliability coefficient of 0,858. The measuring instrument for perceived parenting 

style is the Parental Authority Questionnaire (PAQ) which has a reliability 

coefficient of 0,931 and the measuring instrument used to measure fear of 

intimacy is the Fear of Intimacy Scale (FIS) which has a reliability coefficient of 

0,964. 

The data obtained were analyzed using the Pearson Product Moment 

correlation technique with the help of IBM SPSS Statistics 23 for MAC software. 

The results of the analysis of research variables indicate that there is a 

relationship between self-esteem and perceptions of parenting with fear of 

intimacy in early adulthood who have divorced parents. In addition, from the tree 

types of parenting, it was found that permissive and democratic parenting had a 

negative correlation, where the higher the two parenting styles, the lower the 

level of fear of intimacy. Contrary, in the authoritarian parenting type, it was 

found that both variables had a positive correlation, where the higher the 

parenting style, the higher the level of fear of intimacy. 
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