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ABSTRAK 

PENGALAMAN PSIKOSOSIAL EKS PENDERITA KUSTA DI 

PAMEKASAN 

Oleh: Moh. Jufriyanto 

 

Pendahuluan: Eks pasien kusta merupakan pasien kusta yang telah menjalani 

pengobatan dan dinyatakan sembuh menurut hasil pemeriksaan medis dokter. Pada 

eks pasien kusta menyisakan beberapa masalah psikologis dan sosial akibat 

kecacatan selama menderita kusta dan stigma masyarakat sehingga menyebabkan 

mereka kesulitan untuk kembali berinteraksi sosial. Tujuan penelitian ini adalah 

mengidentifikasi pengalaman psikososial pada eks penderita kusta dalam menjalani 

kehidupan sosialnya. Metode: Penelitian ini merupakan studi fenomenologi 

metode penelitian kualitatif deskriptif. Jumlah partisipan yang berpartisipasi dalam 

penelitian ini sebanyak dua belas orang eks penderita kusta dengan menggunakan 

tekhnik pusposive sampling. Pengumpulan data menggunakan in-depth interviews 

dengan pedoman wawancara dan catatan lapangan kemudian dibuat verbatim dan 

dianalisis dengan metode Collaizi. Hasil: Penelitian ini menghasilkan enam tema 

utama yaitu: 1) Stigma sosial, 2) Sistem pendukung, 3) Mampu beraktifitas, 4) 

Respon terhadap stres, 5) Strategi koping, dan 6) Dukungan sosial. Kesimpulan: 

Aktifitas sosial partisipan pasca sembuh dari kusta mengalami peningkatan 

meskipun masih terdapat stigma pada sebagian masyarakat. Dibutuhkan dukungan 

dari keluarga dan masyarakat serta mekanisme koping yang baik agar eks pasien 

kusta dapat mengatasi masalah psikososial dan muncul perilaku yang adaptif. 
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ABSTRACT 

PSYCHOSOCIAL EXPERIENCE OF EX LEPROSY IN PAMEKASAN: 

STUDY OF PHENOMENOLOGY 

By: Moh. Jufriyanto 

 

Introduction: Ex leprosy is a leprosy patient who has undergone treatment and is 

declared cured from the results of a medical examination. The former leprosy left a 

number of psychological and social problems due to disability while suffering from 

leprosy and community stigma and caused them difficulty in re-socializing with the 

community. The purpose of this study is to identify the psychosocial experiences 

of ex leprosy in living their social life. Method: This research is a 

phenomenological descriptive qualitative research method. The number of 

participants who participated in this study were twelve former leprosy patients 

using the technique of pusposive sampling. Data collection using in-depth 

interviews with interview guidelines and field notes then made verbatim and 

analyzed by the Collaizi method. Results: This study produced six main themes, 

namely: 1) Social stigma, 2) Support system, 3) Able to do activities, 4) Response 

to stress, 5) Coping strategies, and 6) Social support. Conclusion: Participants' 

social activity after recovering from leprosy has increased although there is still a 

stigma in some communities. Support from family and community is needed as well 

as good coping mechanisms so that former leprosy patients can overcome 

psychosocial problems and emerge adaptive behavior.. 
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