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Pasien dengan Diabetes melitus (DM) tipe 2 harus dapat mempertahankan 

gula darah agar terkontrol. Gula darah normal dapat dicapai dengan cara 

melakukan perilaku manajemen diabetes yang baik. Perilaku ini penting dijaga 

karena perilaku pada self management (SM) atau pengelolaan diri yang baik dapat 

menurunkan risiko komplikasi baik mikrovaskular maupun makrovaskular.  

Pasien DM tipe 2 dalam melakukan pengelolaan diri memiliki perilaku 

yang beragam sehingga seringkali terdapat pasien yang berhasil mempertahankan 

gula darah terkontrol dan ada yang tidak berhasil mempertahankan gula darah 

terkontrol. Mencapai glukosa darah terkontrol memang bukan suatu hal yang 

mudah dan menimbulkan masalah sendiri bagi pasien yang tidak mampu 

mengontrol glukosa darah. Belum ada penelitian yang spesifik mengeksplorasi 

pengelolaan diri pasien DM tipe 2 dan berdasarkan teori individual and family 

self-management.  

Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian kualitatif dengan 

pendekatan studi kasus. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengekspolarasi 

pengelolaan diri pasien DM tipe 2 untuk mencapai gula darah terkontrol. 

Rekruitmen pasien dilakukan dengan pemilihan pasien DM tipe 2 berdasarkan 

diskusi dengan penanggung jawab PROLANIS di Kabupaten Sidoarjo 

berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Partisipan terpilih selanjutnya dilakukan 

wawancara mendalam selama 30-45 menit menggunakan panduan wawancara 

semi terstruktur dan menggunakan perekam suara yang selanjutnya dilakukan 

transkripsi dan member checking kepada partisipan. Transkripsi wawancara yang 

telah dicek oleh partisipan dilakukan analisis tematik theory driven.  

Terdapat 4 Tema yang muncul teridentifikasi, antara lain: konteks, proses 

self-management, hasil proksimal, dan hasil distal. Pengelolaan diri yang 

dilakukan oleh pasrtisipan dilakukan berawal dari faktor konteks yang berisi 

risiko dan pendukung untuk berubah yang berisi 3 sub tema yaitu kondisi spesifik 

penyakit DM, Lingkungan fisik dan sosial, serta individu dan keluarga. 

Selanjutnya terjadi proses self management yang terdiri dari 2 sub tema yaitu 

penerimaan diri dan keseimbangan hidup. Penerimaan diri yang baik 

menggambarkan kemauan partisipan untuk mengontrol gula darah bukan 

dikontrol oleh penyakitnya di dalam hidupnya. Sedangkan keseimbangan hidup 

lebih mengarah ke cara memperoleh glukosa darah terkontrol dengan diet, 

aktifitas fisik, insulin, dan glukosa darah. Hasil yang didapat berupa hasil jangka 

pendek dan jangka Panjang di hidup mereka yaitu kualitas hidup. 
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Implikasi keperawatan terkait penatalaksanaan pasien DM tipe 2, 

diperlukan peningkatan pelayanan yang lebih baik untuk mengontrol glukosa 

darah yang fluktuatif dengan menjawab sesuai pertanyaan pasien dan sesuai 

kebutuhan pasien. Selain itu, erlunya peningkatan kemampuan bagi perawat untuk 

meningkatkan kemampuan psikososial therapy dengan mengadakan pelatihan 

sehingga perawat dapat memberikan arahan yang positif terhadap pasien dan 

dianggap berguna membantu pasien yang terdiagnosa DM. Implikasi hasil 

penelitian ini menjadi informasi yang sangat penting bagi penentu kebijakan untuk 

pengembangan program manajemen DM dan pencegahan komplikasi yang tepat. 
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EXECUTIVE SUMMARY 

 

SELF-MANAGEMENT 

PATIENTS DIABETES MELLITUS TYPE 2 TO REACH 

CONTROLLED BLOOD SUGAR BASED ON INDIVIDUAL AND 

FAMILY SELF-MANAGEMENET THEORY PERSPECTIVE 

 

By: Carina Rega Utomo 

 

Patients with diabetes mellitus (DM) type 2 must be able to keep their 

blood glucose control. Normal blood glucose can be achieved by practicing good 

self management diabetes behavior. This behavior is important for patients 

diagnose diabetes melitus tipe 2 because self-management behavior (SM) can 

reduce the risk of complications, both microvascular and macrovascular. 

Patients with type 2 DM have a varity way and behavior management to 

maintain blood sugar controlled. Achieving blood glucose controlled is not an 

easy task. There are no specific studies exploring self-management of type 2 DM 

patients and based on the theory of individual and family self-management. 

This study used a qualitative research design with a case study approach. 

The aim of this study was to explore self-management of type 2 DM patients to 

achieve a good controlled blood sugar. Recruitment of patients was carried out by 

selecting type 2 DM patients based on discussions with the person in charge of 

PROLANIS in Sidoarjo Regency based on inclusion and exclusion criteria. 

Selected participants then conducted in-depth interviews for 30-45 minutes using 

semi-structured interview guides and using a voice recorder. Interview 

transcriptions that were checked by the participants were subjected to a theory 

driven thematic analysis. 

There are 4 identified themes, including: context, self-management 

process, proximal results, and distal results. Self-management carried out by 

participants was carried out starting from context factors which contained risks 

and support for change which contained 3 sub-themes, conditions for DM disease, 

physical and social environment, and individuals and families. Then there is a 

self-management process which consists of 2 sub-themes, self-acceptence and life 

balance. Good self-acceptance reflects the participants' willingness to control 

blood sugar, not being controlled by the disease in their life. Meanwhile, the 

balance of life is more directed towards getting blood glucose controlled by diet, 

physical activity, insulin, and blood glucose. The results are short and long 

outcome results in their life, quality of life. 

Nursing implications to the management of type 2 DM patients to improve 

better services related with control blood glucose by answering patient questions 

and according to patient needs. In addition, the need for increased ability for 
nurses to improve psychosocial therapy skills by holding training so that nurses 

can provide positive direction to patients and are considered useful in helping 

patients diagnosed with DM. The implications of the results of this study are very 
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important information for policy makers development of appropriate DM 

management and complication prevention programs. 
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