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Latar Belakang munculnya penelitian ini adalah terdapat berbagai macam 
masalah pada remaja yang muncul karena salah satu faktor yaitu self-esteem 
yang rendah. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 
keterlibatan pada kegiatan ekstrakurikuler dengan se(f-esteem pada siswa SMAN 
Surabaya. Konsep keterlibatan yang digunakan pada penelitian ini mengacu pada 
studi literatur yang telah dilakukan oleh Bohnert, Fredricks, & Randall (2010). 
Penjelasan tentang variable se(f-esteem mengacu pada konsep global self-esteem. 

Penelitian ini dilakukan pada siswa sekolah menengah atas negeri 
(SMAN) di Surabaya. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 362 siswa yang 
terdiri dari kelas 10, kelas 11, dan kelas 12. Pengambilan data dilaksanakan di 19 
SMAN di Surabaya dengan menggunakan metode survey. Alat pengumpul data 
berbentuk kuisioner.kusioner tersebut terdiri dari dua skala yaitu skala 
keterlibatan ekstrakurikuler yang dikembangkan oleh penulis dan Rosenberg Self
Esteem Scale dari Morris Rosenberg. Analisis data yang dilakukan menggunakan 
teknik statistic Spearman's Rho, dengan bantuan IBM SPSS Statistic 20 for 
Windows. 

Hasil analisis data menunjukkan terdapat hubungan antara keterlibatan 
ekstrakurikuler dengan self-esteem pada remaja SMAN. Nilai signifikansi sebesar 
0,000 dengan nilai korelasi sebesar 0,301. Hal ini menunjukan hubungan antar 
kedua variable memiliki kekuatan yang sedang. 
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