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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses penerimaan diri
terhadap kehilangan penglihatan pada tunanetra dewasa. Penerimaan diri
diartikan sebagai suatu suatu sikap yang menunjukkan rasa puas terhadap diri
sendiri, baik yang mencakup segala kelebihan, kekurangan diri, dan semua
karakteristik yang ada di dalam diri. Proses penerimaan diri merupakan tindakan
pramoral, prarasional dari afirmasi diri yang membuat individu memiliki
kekuatan melakukan perlawanan dan penolakan untuk bermusuhan dengan diri
sendiri, sehingga membuat seseorang memiliki penghargaan yang tinggi pada
dirinya sendiri dan tidak lagi melihat dirinya sebagai sesuatu yang selalu
berkekurangan sehingga menyebabkan perasaan benci terhadap dirinya sendiri.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan tipe penelitian
studi kasus intrinsik yang dilakukan pada dua subyek penelitian. Fokus penelitian
ini adalah mekanisme dari proses penerimaan diri terhadap kehilangan
penglihatan pada tunanetra dewasa. Teknik analisa data yang digunakan pada
penelitian ini adalah analisis tematik dengan melakukan koding terhadap hasil
transkrip wawancara dan catatan lapangan yang telah diverbatim dan catatan
lapangan. Analisis dilakukan melalui tiga tahap, yaitu open coding, aksial coding
dan selective coding,

Dari hasil analisis tematik, diperolen bahwa pada ke dua subyek,
penerimaan diri lebih mengarah pada bagaimana subyek dapat menerima dengan
sadar dan dapat menilai dengan positif atas kondisi yang terjadi pada dirinya.
Dukungan lingkungan terutama keluarga dan sikap sosial yang menyenangkan
sangat memiliki pengaruh yang sangat besar terhadap penerimaan diri terhadap
kehilangan penglihatan pada tunanetra dewasa
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This study aims to determine the process of self-acceptance of vision loss
in blind adults. Self-acceptance is defined as an attitude that indicates a sense of
satisfaction with yourself, whether that includes all the advantages, lack of self,
and all the characteristics which are in themselves. The process of self-
acceptance is an act pramoral, prarasional of self-affirmation that makes an
individual has the strength to fight and resistance to hostile with yourself, so make
someone have a high appreciation of himself and no longer sees himself as
something that is always needy causing rancor against itself.

This study used a qualitative approach to the type of intrinsic case study
conducted at two research subjects. The focus of this research is the mechanism of
self-acceptance process of loss of vision in blind adults. Data analysis technique
used in this study is to conduct a thematic analysis of the results of coding the
interview transcripts and field notes that have been diverbatim and field notes.
The analysis was performed through three stages, namely open coding, axial
coding and selective coding,

From the results of thematic analysis, found that in the two subjects, self-
acceptance is more directed to how the subject can receive a conscious and to
assess the positive on the condition that happened to him. Support the
environment, especially the family and a very enjoyable social attitudes have an
enormous influence on self-acceptance of vision loss in blind adults.
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