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RINGKASAN 
 

Sedentary lifestyle atau gaya hidup yang jarang bergerak dan jarang 

berolahraga merupakan gaya hidup yang saat ini tanpa disadari banyak dianut oleh 

masyarakat tak terkecuali para siswa sekolah. Kegiatan belajar dan mengajar pada 

sekolah negeri di Surabaya dilakukan mulai pagi hari pukul 06.30 hinga pukul 15.00 

selama 5 hari dalam 1 minggu. Pembelajaran yang banyak dilakukan duduk di 

dalam ruang kelas menyebabkan keseharian siswa sekolah menengah atas menjadi 

monoton dan jarang melakukan kegiatan – kegiatan yang memerlukan energi lebih 

dan cenderung pasif. Berdasarkan hasil Riset Kesehatan Dasar tahun 2018, proporsi 

aktivitas fisik kurang pada umur lebih dari 10 tahun di Jawa Timur mencapai angka 

hampir 25%. Ketidakberagaman makanan yang tersedia di kantin sekolah serta 

kebiasaan makan makanan cepat saji yang tinggi gula, garam dan minyak menjadi 

beberapa penyebab utama asupan makanan bergizi yang kurang. Sedentary lifestyle 

dan pola makan tidak sehat serta gizi rendah yang terjadi terus – menerus akan 

memicu timbulnya overweight bahkan meningkatkan risiko obesitas. Kegemukan 

dan obesitas akan meningkatkan risiko wanita subur untuk mengalami sindroma 

ovarium polikistik. Kriteria diagnosis sindroma ovarium polikistik pada remaja 

merupakan kombinasi dari pola pendarahan uterus abnormal dan bukti 

hiperandrogenisme. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

sedentary lifestyle dan overweight terhadap risiko sindroma ovarium polikistik pada 

siswa SMA Negeri 5 Surabaya. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian analitik observasional 

jenis studi cross – sectional dengan uji regresi logistik. Populasi penelitian adalah 
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seluruh siswa perempuan kelas 10, 11, dan 12 di SMA Negeri 5 Surabaya. Sampel 

penelitian adalah 82 orang siswi yang dipilih melalui random sampling. Penelitian 

ini terdiri dari Penelitian ini terdiri dari 2 variabel bebas yaitu kebiasaan sedentary 

lifestyle dan berat badan berlebih (overweight) dan 1 variabel terikat yaitu risiko 

sindroma ovarium polikistik pada remaja yang terdiri dari pendarahan uteri 

abnormal dan hirsutisme sebagai bukti klinis hiperandrogenisme. Pengambilan data 

dilakukan dalam 2 tahap yaitu pengukuran berat badan dan tinggi badan dan 

dilanjutkan pengisian kuisioner oleh responden. Analisis data menggunakan uji 

regresi logistik untuk melihat variabel bebas mana yang memiliki tingkat 

kebermaknaan paling tinggi. Analisis dilakukan dengan menggunakan aplikasi 

software SPSS. 

Hasil uji regresi logistik menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara variabel sedentary lifestyle sebesar 0,004 dan nilai odds ratio 

sebesar 6,3 serta hasil analisis regresi logistik pada variabel overweight yaitu 

p<0,0001 dan nilai odds ratio sebesar 16,2, artinya terdapat hubungan yang 

signifikan antara sedentary lifestyle dan overweight dengan peningkatan risiko 

sindroma ovarium polikistik. 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 




