
IR – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 

xviii 

SKRIPSI HUBUNGAN MODEL 5C... FAUZIATUS SILMI 

ABSTRAK 

Fauziatus Silmi Labibah, 111611133110, Hubungan Model 5C pada 

Perkembangan Remaja Positif Dengan Efikasi Diri Siswa SMP X Di Kota 

Blitar, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga, 2020. 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara 

terpenuhinya komponen 5C pada perkembangan remaja positif dengan tingkat 

efikasi diri siswa SMP X di Kota Blitar. Sampel yang diambil adalah seluruh 

siswa SMP X mulai dari kelas 7 hingga kelas 9. Setelah pengambilan data 

dilakukan, diperoleh partisipan sebanyak 129 orang yang tersebar merata pada 

masing-masing jenjang kelas. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah quota sampling. Data diperoleh menggunakan metode survey secara 

online menggunakan google form dengan alat ukur skala The Bridge-PYD milik 

Lopez, Yoder, Brisson, Lechuga-Pena, & Jenson (2015) dan General Self-Efficacy 

Scale (GSES) yang dikembangkan oleh Schwarzer dan Jerusalem (1995) dan 

kemudian diadaptasi ke dalam Bahasa Indonesia oleh Novrianto, Marettih, & 

Wahyudi. Analisis data dilakukan menggunakan uji linearitas dengan bantuan 

IBM SPSS Statistic version 22 for Windows. Berdasarkan analisis ditemukan 

bahwa komponen kompetensi merupakan variabel yang paling berhubungan, 

disusul oleh kepercayaan diri dan rasa peduli & kesungguhan. Sedangkan dua 

komponen lain, yaitu hubungan dengan orang lain dan karakter tidak memiliki 

hubungan dengan tingkat efikasi diri pada remaja awal khususnya pada siswa 

SMP X. 
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This study aims to determine whether there is an effect between the 

fulfillment of the Positive Youth Development (PYD)’s 5C model on the level of 

self-efficacy of SMP X’s students in Blitar City. The sample taken was all students 

of SMP X starting from grade 7 to grade 9. After data collection was carried out, 

there were as many as 129 subjects who were distributed evenly at each class 

level. The sampling technique used in this study was quota sampling. The data 

were obtained using an online survey method using google form with the 

measuring instrument The Bridge-PYD scale by Lopez, Yoder, Brisson, Lechuga-

Pena, & Jenson (2015) and General Self-Efficacy Scale (GSES) developed by 

Schwarzer and Jerusalem (1995) and later adapted into Indonesian by Novrianto, 

Marettih, & Wahyudi. Data analysis was performed using a linearity test with the 

help of IBM SPSS Statistic version 22 for Windows. Based on the analysis, it was 

found that competence is has the most related with the level of self-efficacy, 

followed by confidence and caring & compassion. Meanwhile the other two 

components, connection and character has no effect on self-efficacy level. 
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