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AKTIVITAS ANTIOKSIDAN KOMBINASI TEH HIJAU DAN
KAYU MANIS SECARA SPEKTROFOTOMETRI UV-VIS
DENGAN PEREAKSI DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazil)

Literature Review

Enrico Gading Ramadhan

Penumpukan radikal bebas dalam tubuh merupakan kondisi yang tidak
baik bagi tubuh karena dapat memicu kondisi stres oksidatif. Stres oksidatif
dapat memicu penyakit degeneratif seperti kanker, autoimun, penuaan,
katarak, rheumatoid arthritis dan penyakit kardiovaskular. Perlu adanya
antioksidan untuk menangkal radikal bebas sehingga dapat mencegah stres
oksidatif. Antioksidan dapat diproduksi baik dari dalam tubuh maupun
disuplai dari luar melalui tubuh melalui makanan dan minuman. Teh hijau
dan kayu manis merupakan contoh tanaman yang kaya akan antioksidan.

Teh hijau merupakan minuman yang sering dikonsumsi selain air mineral
sedangkan kayu manis banyak digunakan sebagai wewangian dan bumbu
masakan. Keduanya kaya akan senyawa polifenol yang berkontribusi besar
dalam aktivitas antioksidan.

Proses pengolahan teh kian beragam seperti penambahan rasa, aroma dan
pencampuran lainnya pada teh pada proses produksinya. Beragamnya
produk-produk teh ini bertujuan untuk meningkatkan popularitas dan nilai
ekonomisnya. Penggunaan kombinasi tanaman sebagai antioksidan lebih
menguntungkan daripada tanaman tunggal karena dapat meningkatan
efikasi, menurunkan dosis yang digunakan dan menurunkan efek samping.
Maka dari itu, kombinasi teh hijau merupakan pilihan yang menarik untuk

diteliti aktivitas antioksidannya karena masing-masing tanaman memiliki

SKRIPSI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN KOMBINASI... ENRICO GADING RAMADHAN



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

senyawa yang berkhasiat sebagai antioksidan dan penambahan kayu manis
juga dapat meningkatkan akseptabilitas rasa teh hijau.

Salah satu pereaksi yang dapat digunakan untuk mengukur aktivitas
antioksidan Spektrofotometri UV-Vis adalah DPPH. Pereaksi DPPH dipilih
karena senyawa polifenol pada teh hijau dan kayu manis dapat bereaksi
dengan DPPH dengan memberikan atom hidrogennya sehingga menjadi
tereduksi DPPH-H. Aktivitas antioksidan dapat diukur dari penurunan
absorban DPPH akibat berubahnya bentuk DPPH menjadi DPPH-H oleh
sampel antioksidan pada beberapa konsentrasi yang hasilnya dinyatakan
sebagai persen inhibisi kemudian dengan persamaan regresi linier dapat
ditentukan 1Csp nya.

Kombinasi teh hijau dan kayu manis merupakan matriks yang kompleks
karena memiliki banyak senyawa didalamnya dan dapat terjadi interaksi
pada senyawa-senyawa tersebut. Interaksi antar senyawa antioksidan dari teh
hijau dan kayu manis dapat menimbulkan efek sinergis, aditif dan antagonis.
Adanya ketiga efek tersebut adalah alasan perlunya penelitian secara
literature review untuk mengetahui potensi terjadinya peningkatan
antioksidan pada kombinasi teh hijau kayu manis.

Literature review yang dilakukan adalah scoping review dimana
pengambilan datanya dilakukan secara online melalui database pustaka
seperti Science Direct, Scopus dan Google Scholar. Kata kunci yang
digunakan dalam pencarian literatur adalah “Cinnamon bark” AND
“antioxidant activity” AND “DPPH”; “Cinnamon AND “antioxidant
activity” AND “Proanthocyanidin”; “Green tea” AND “Camellia sinensis”
AND “antioxidant activity” AND “DPPH”; “Cinnamon” AND
“addition“AND “green tea” AND “antioxidant activity” AND “DPPH” dan
“Procyanidin” AND “green tea” AND “synergism” AND “DPPH”.

Berdasarkan literature review, diketahui teh hijau mengandung bermacam-

macam antioksidan seperti golongan senyawa katekin (EGCG, GCG, ECG,
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CG, EGC, GC, epikatekin dan katekin), asam fenolik (asam galat, asam
kafeat, asam vanilat dan lain-lain), flavonol (quercetin dan kaempferol),
flavanon (naringenin, hesperetin dan hesperidin) dan flavon (apigenin 7-
glikosida). Terdapat dua senyawa yang berperan besar dalam aktivitas
antioksidan teh hijau yaitu EGCG dan ECG. Hal ini dikarenakan EGCG dan
ECG memiliki gugus ester gallat pada cincin C sehingga memiliki lebih
banyak gugus OH fenolik dan jumlahnya yang besar dalam teh hijau. Teh
hijau juga menunjukkan aktivitas antioksidan yang kuat. Tingginya aktivitas
antioksidan teh hijau tidak lepas dari kandungan polifenol pada teh hijau
yang dapat mencapai 70 % (b/b).

Kayu manis juga kaya akan antioksidan seperti sinamaldehid, prosianidin
trimer tipe A (Sinnamtannin B1 dan D1), prosianidin B2, prosianidin B1,
katekin, epikatekin, asam ferulat, asam kafeat, asam vanilat, asam siringat
dan asam p-kumarat. Berdasarkan studi metabolite fingerprinting, diketahui
Cinnamomum  burmannii, Cinnamomum cassia dan Cinnamomum
zeylanicum memiliki kandungan prosianidin tetapi jumlah dan jenisnya
berbeda. Kayu manis terbukti menunjukkan aktivitas antioksidan yang kuat.
Cinnamomum burmannii diketahui memiliki kandungan trimer dan tetramer
prosianidin tipe A yang lebih tinggi dari yang terkandung di Cinnamomum
zeylanicum sedangkan trimer dan tetramer tipe-B proantosianidin hanya
terkandung pada Cinnamomum cassia. Tingginya aktivitas antioksidan tak
lepas dari tingginya kandungan polifenol yang bervariasi dari 8,533 - 67,53
% (b/b).

Untuk mempelajari aktivitas antioksidan dari kombinasi teh hijau dan kayu
manis, dilakukan studi kombinasi teh hijau dengan kayu manis dan tanaman
lain yang kaya akan prosianidin seperti biji anggur (Vitis vinifera L.) karena
keterbatasan literatur. Kedua studi kombinasi teh hijau dengan kayu manis

maupun biji anggur menunjukkan peningkatan total polifenol tetapi tidak
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selalu terjadi peningkatan aktivitas antioksidan. Hal itu menjadi bukti
pengaruh interaksi senyawa terhadap aktivitas antioksidan.

Interaksi antara dimer dan trimer prosianidin dengan teh hijau diprediksi
sebagai interaksi sinergis karena banyaknya gugus polifenol pada kedua
senyawa tersebut. Selain itu, diketahui sinamaldehid juga diketahui dapat
menjaga kandungan total polifenol dari tanaman lain tetap tinggi selama
penyimpanan. Interaksi lain yang terjadi adalah interaksi aditif seperti
quersetin dari teh hijau dengan asam p-kumarat, asam vanilat, asam kafeat
dan asam siringat,

Selain interaksi sinergis dan aditif, terdapat interaksi merugikan yang dapat
menurunkan aktivitas antioksidan vyaitu interaksi antagonis. Interaksi
antagonis terjadi pada asam p-kumarat, asam vanilat, asam ferulat, asam
kafeat dan asam siringat yang dari kayu manis dengan katekin dan epikatekin
dari teh hijau. Interaksi antagonis juga dapat terjadi pada senyawa flavonoid
dimana terbentuk ikatan hidrogen antara satu senyawa flavonoid dengan
yang flavonoid lainnya.

Beragamnya interaksi yang terjadi pada kombinasi teh hijau dan kayu
manis menyebabkan penambahan kayu manis tidak selalu mengakibatkan
kenaikan aktivitas antioksidan kombinasi teh hijau dan kayu manis.
Kesimpulannya, peningkatan aktivitas antioksidan dapat terjadi pada
kombinasi teh hijau dan kayu manis dengan memperhatikan komposisi
masing-masing tanaman. Maka dari itu, diperlukan penelitian lebih lanjut
mengenai aktivitas antioksidan kombinasi teh hijau dan kayu manis untuk
mendapatkan komposisi yang optimal mengingat spesies yang diteliti hanya
Cinnamomum zeylanicum. Perbedaan spesies dapat menyebabkan perbedaan
komposisi optimal kayu manis sehingga perlu diteliti lebih lanjut apabila

ingin mengembangkan minuman herbal fungsional teh hijau dan kayu manis.
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