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RINGKASAN 
 

COST OF ILLNESS PASIEN DIABETES MELITUS TANPA 

KOMPLIKASI: SYSTEMATIC REVIEW 

 

DIDY PRATAMA MAYLANA SUSANTO 

 Diabetes melitus merupakan gangguan metabolik yang ditandai oleh 

hiperglikemi akibat kelainan insulin, kerja insulin kurang maksimal atau 

keduanya. Kondisi tersebut memerlukan terapi sepanjang umur pasien agar 

kondisi kadar gula darah pasien dapat terkontrol dengan stabil sehingga 

memerlukan biaya yang tidak sedikit terkait terapi tersebut. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk melihat cost of illness pada pasien diabetes 

melitus tanpa komplikasi pada berbagai negara.  

Kriteria penelitian ditentukan sebelumnya dengan menggunakan 

struktur pertanyaan, struktur pertanyaan ini digunakan sebagai kerangka 

kerja yang nantinya akan digunakan untuk menjawab pertanyaan 

(Kitchenham, 2004). Struktur pertanyaan yang digunakan adalah PICO 

yang terdiri dari Population, Intervention, Comparison dan Outcome 

(Raich & Skelly, 2013). Kriteria population dalam penelitian ini adalah 

pasien diabetes melitus tipe 1 dan 2 yang menggunakan terapi obat berupa 

obat antidiabetes oral maupun suntik yaitu insulin. Kriteria intervention 

tidak ditentukan karena dalam penelitian ini tidak digunakan untuk melihat 

adanya intervensi. Kriteria comparison juga tidak ditentukan karena tidak 

ada yang perlu untuk diperbandingkan, Sedangkan kriteria outcome adalah 

cost of illness dan economic burden yang diterima oleh pasien diabetes 

melitus. Tanggal terakhir dalam proses penelusuran artikel adalah tanggal 

10 Agustus 2020. 

Pada penelitian ini database yang digunakan adalah PubMed, 

ScienceDirect, Scopus dan EBSCOHost dengan menggunakan kata kunci 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI DIDY PRATAMA M. S.COST OF ILLNESS...



x 

 

“cost of illness” AND “diabetes”, “burden of disease” AND “diabetes”, 

“economic burden” AND “diabetes”, “healthcare cost” AND “diabetes” 

dan “direct medical cost” AND “diabetes. Kriteria inklusi yang diterapkan 

pada penelitian ini adalah studi terkait cost of illness dan economic burden 

dengan subjek pada penelitian tersebut adalah penderita diabetes tanpa 

komplikasi dan menunjukkan hasil terkait cost yang dikeluarkan dengan 

rentang tahun penelitian yang tidak ditentukan. Sedangkan kriteria ekslusi 

yang diterapkan dalam penelitian ini adalah artikel selain Bahasa Inggris, 

artikel sejenis tentang systematic review, conference abstract, case report, 

editorials dan letter’s to editor. 

Artikel sejenis tentang systematic review yang dimaksud adalah 

artikel yang menampilkan hasil yang sama berupa kumpulan data terkait 

biaya yang dikeluarkan oleh pasien untuk terapi diabetes melitus dari 

berbagai negara. Dalam penelitian ini hanya biaya terkait diabetes melitus 

secara umum saja yang diperhitungan dan tidak termasuk komorbid lain 

seperti makrovaskular dan mikrovaskular.  

 Berdasarkan hasil penelitian, lima artikel yang ditemukan dari 

berbagai database menggunakan perspektif masyarakat dan penyedia 

administrasi. Mayoritas perspektif yang digunakan adalah perspektif 

masyarakat karena perspektif ini dinilai lebih komprehensif (Segel, 2006). 

Hasil penelitian cost of illness tersebut didapatkan dari hasil survei, 

database nasional dan rekam medis dengan populasi kurang lebih 700 

pasien. Total biaya yang dikeluarkan oleh pasien diabetes melitus selama 

menjalani terapi dengan rentang $628,3 hingga $846,7 per pasien per 

tahun. Mayoritas total biaya tersebut dikeluarkan untuk keperluan dari 

komponen biaya langsung dengan rentang $327,3 hingga $525,5 dengan 

presentase sebesar 42,8% hingga 83,6%, biaya tersebut bisa dikatakan 

tinggi karena digunakan untuk kebutuhan membeli obat antidiabetes oral 

tunggal maupun kombinasi atau insulin.  Komponen biaya tidak langsung 
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membutuhkan biaya dengan rentang $102,8 hingga $438,8 dengan 

presentase sebesar 16,36% hingga 57,2%. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah  total cost of illness untuk 

pasien diabetes melitus tanpa komplikasi adalah sebesar $438,5 dengan 

perspektif penyedia layanan kesehatan hingga $846,7 dengan perspektif 

masyarakat per pasien per tahun dengan rincian pengeluaran untuk biaya 

langsung sebesar $327,3 hingga $781,7 dan untuk biaya tidak langsung 

sebesar $53,5 hingga 438,8 dengan komponen biaya obat, biaya dokter, 

biaya tes gula darah, biaya laboratorium yang termasuk kedalam komponen 

biaya medis langsung, selanjutnya adalah komponen biaya administrasi dan 

biaya transportasi yang termasuk kedalam biaya non medis langsung dan 

komponen biaya kehilangan produktivitas, biaya kematian dan biaya 

pensiun dini yang termasuk kedalam biaya tidak langsung. 

Manfaat dari penelitian ini untuk peneliti adalah meningkatkan 

pengetahuan tentang Cost of Illness yang ditanggung oleh pasien diabetes 

melitus yang meliputi biaya langsung dan biaya tidak langsung. Penelitian 

selanjutnya dapat menganalisis cost to benefit terhadap terapi pasien 

diabetes melitus. Cost to benefit yang dimaksud adalah perbandingan 

antara biaya yang dikeluarkan dengan efektivitas terapi yang dihasilkan. 
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