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ABSTRAK 

Rofiqotul Izzah Nur Ilmiyah, 110911131. Hubungan antara Dukungan Sosial 

Pasangan dengan Health-Related Quality of Life pada Penderita Diabetes 

Mellitus Tipe 2, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga 

xvii+70, 10 lampiran 

 

  Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 

dukungan sosial pasangan dengan health-related quality of life pada penderita 

diabetes mellitus tipe 2. Dukungan sosial adalah bentuk tanggung jawab terhadap 

kebutuhan orang lain, khususnya seperti memberikan perhatian, menghargai nilai, 

perasaan, dan tindakan orang lain, atau membantu menghadapi masalah orang lain 

dengan cara memberikan informasi, pertolongan atau bantuan nyata (Cutrona, 

1996). Subjek penelitian ini berjumlah 73 pasien DM 2 dengan rentang usia 40-70 

tahun yang sedang melakukan kontrol di RSUD Dr. Soetomo, Surabaya.  

Pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan metode survei, 

dengan menggunakan dua alat ukur yakni alat ukur dukungan sosial pasangan dan 

WHOQOL-BREF versi Bahasa Indonesia. Alat ukur dukungan sosial memiliki 23 

item valid (≥ 0,3) dengan reliabilitas Alpha Cronbach 0,910. WHOQOL-BREF 

memiliki 26 item dengan reliabilitas Alpha Cronbach 0,867. Analisis data 

menggunakan statistik parametrik dengan teknik uji korelasi Pearson dengan 

bantuan program SPSS 16 for Windows.  

Hasil koefisien korelasi r = 0,138 dengan taraf signifikansi p= 0,243. Hal 

ini menunjukkan tidak ada hubungan yang signifikan antara dukungan sosial 

pasangan dengan health-related quality of life (HRQoL) pada penderita diabetes 

mellitus tipe 2. 

 

Kata Kunci: dukungan sosial pasangan, HRQoL, WHOQOL-BREF, hubungan. 
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ABSTRACT 

Rofiqotul Izzah Nur Ilmiyah, 110911131. Correlation between Spouse Social 

Support and Health-Related Quality of Life in Type 2 Diabetes, Thesis, Faculty 

of Psychology, Universitas Airlangga 
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  This study aims to determine whether there are correlation between 

spouse social support and health-related quality of life in type 2 diabetes. Social 

support is responsibility of others need, especially such as giving attention, 

respect of value, feeling, and others action, or help athers problem accompanying 

with giving informational, or tangible support (Cutrona, 1996). Subject of this 

research were 73 patients with an age range of 40-70 years old and have been 

control in Dr. Soetomo hospital, Surabaya. 

Collecting data in this study using survey method with two instruments, 

spouse social support questionnaires and Indonesian version of WHOQOL-BREF. 

Spouse social support instrument has 23 items valid (≥ 0,3) and Alpha Cronbach 

0,910. The WHOQOL-BREF contains a total of 26 items and Alpha Cronbach 

0,867. Analysis of the data used in this study is parametric statistical correlation 

from Pearson using SPSS 16 for Windows. 

The results of the analysis, correlation coefficient between spouse social 

support with health-related quality of life is r= 0,138 and coefficient p= 0,243. 

There is no significant correlation between spouse social support and health-

related quality of life in type 2 diabetes.  

 

Keywords: spouse social support, HRQoL, WHOQOL-BREF, correlation. 
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