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RINGKASAN 

 

Cost of Illness pada Pasien Diabetes Melitus dengan Diabetic Foot : 

Systematic Review 

 

Alvina Dewi Astuty 

 

Diabetes melitus (DM) merupakan salah satu penyebab kematian akibat 

penyakit tidak menular terbesar di dunia. Penyakit ini merupakan suatu 

kelompok penyakit metabolik dengan karakteristik hiperglikemia yang 

terjadi karena kelainan sekresi insulin, kerja insulin atau kedua-duanya 

(PERKENI, 2015). Menurut panduan American Diabetes Association 

(ADA), terapi terapi farmakologi untuk pasien DM yaitu menggunakan obat 

oral antidiabetes dan insulin (ADA, 2019; Triplitt et al., 2016). DM dapat 

menyebabkan komplikasi lebih lanjut jika pasien tidak patuh dalam 

menjalani terapi yang diberikan, salah satunya yaitu diabetic foot. 

Diabetic foot adalah komplikasi diabetes kronis yang terdiri dari lesi 

pada jaringan dalam yang berhubungan dengan gangguan neurologis 

(neuropati) dan penyakit pembuluh darah perifer pada tungkai bawah (Zhang 

et al., 2017). DM dengan diabetic foot membawa kerugian ekonomi yang 

besar, baik bagi pasien dan keluarga serta bagi negara. Total biaya yang 

dikeluarkan untuk pengobatan DM dengan diabetic foot bisa mencapai 

empat kali lebih besar dari pasien DM tanpa komplikasi (Raghav et al, 2018). 

Sehingga perlu dilakukan penelitian cost of illness (COI) yasitu penelitian 

yang dilakukan untuk menghitung beban ekonomi yang ditimbulkan dari 

suatu penyakit atau gangguan (Rascati, 2014). Penelitian ini bertujuan untuk 

dapat mengetahui cost of illness pada pasien DM dengan diabetic foot 

dengan systematic review.
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Penelitian ini dilakukan dengan metode systematic review dengan 

menggunakan PRISMA guideline yang dilakukan pada bulan April – Juli 

2020. Pencarian artikel dilakukan dengan menggunakan PICO sehingga 

dapat ditentukan kata kunci yang tepat untuk dilakukan pencarian pada 

database Pubmed, Cochrane, Sciencedirect, Scopus, dan Ebscohost. PICO 

yang digunakan dalam penelitian adalah pasien yaitu pasien DM dengan 

diabetic foot, intervensinya yaitu diabetic foot, komparasi tidak dilakukan, 

dan hasilnya yaitu COI. Kriteria inklusi untuk artikel yang dimasukkan ke 

dalam penelitian ini yaitu studi terkait COI, subyek penelitian merupakan 

pasien diabetic foot, dan artikel memuat hasil penelitian berupa cost dari 

diabetic foot. Sedangkan kriteria eksklusinya yaitu artikel dengan bahasa 

asing lain selain bahasa inggris dan penelitian yang termasuk sebagai 

systematic review. 

Berdasarkan hasil yang didapat dari pencarian terdapat 4702 artikel 

yang memuat kata kunci sesuai dengan yang dicari pada lima database. 

Setelah dilakukan assessment dan penyeleksian artikel full-text didapatkan 

tujuh artikel yang sesuai dengan kriteria sampel yang telah ditentukan. Dari 

tujuh artikel yang dimasukkan ke dalam penelitian ini didapatkan bahwa 

total beban biaya yang dihasilkan yaitu 2341,63 USD/tahun hingga 20977,56 

USD/tahun untuk perspektif pasien, 2703,24 USD/tahun hingga 8790,41 

USD/tahun dan 8129,96 USD/episode untuk perspektif rumah sakit, serta 

2144,21 USD/episode dan 14819,78 USD/tahun untuk perspektif pembayar 

pihak ketiga. Mayoritas penelitian menggunakan metode pengambilan data 

retrospektif dan bottom-up, sedangkan untuk perspektif yang paling banyak 

digunakan adalah perspektif rumah sakit. Biaya yang paling banyak dihitung 

adalah direct medical cost dengan biaya yang dihabiskan mencapai 51,7% 

hingga 98,4% dari total keseluruhan biaya yang dikeluarkan untuk 

penangananan pasien DM dengan diabetic foot. Lalu biaya yang dihabiskan 

untuk pengobatan untuk pasien DM dengan diabetic foot dapat mencapai dua
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hingga empat kali lebih besar daripada pasien DM tanpa diabetic foot dengan 

persentase biaya untuk komplikasi diabetic foot saja mencapai 55,9% hingga 

71,7% dari total biaya yang dikeluarkan. Dengan demikian diharapkan 

penelitian ini dapat menjadi salah satu bahan pertimbangan bagi para 

pembuat kebijakan untuk membuat kebijakan yang dapat mengurangi beban 

biaya pengobatan, baik dari segi pendanaan maupun pengobatan yang lebih 

efektif untuk dapat meminimalkan beban biaya tersebut. 
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