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saya sandang, beserta segala konsekuensinya sesuai dengan peraturan

perundangan yang berlaku.
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HALAMAN MOTTO

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.
Dia mendapat (pahala) dari (kebajikan) yang dikerjakannya dan dia mendapat

(siksa) dari (kejahatan) yang diperbuatnya...”

-Surat Cinta Allah Buat Kita QS Al-Bagarah : 286

“Ini pasti bisa dilewati”

8 Mei 2010

“Niat, Ikhtiar, dan Tawakkal itu sepaket, tidak bisa saling meniadakan. Tugas
manusia adalah mengeksekusi impian dan menebar kebaikan, Dan Allah sebaik-
baiknya Perangkai Takdir”

-Valina Khiarin Nisa
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menyelesaikan skripsi. Terima kasih banyak, Ibu.

viii

SKRIPSI Strategi Regulasi Emosi... Valina Khiarin Nisa



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

4. Margaretha Rehulina, selaku Dosen Wali, yang selalu memotivasi saya
untuk rajin membaca, rajin menulis, menantang diri saya untuk tidak leha-
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tidak jadi mahasiswa ‘kupu-kupu’ alias kuliah-pulang dan memberikan
semangat untuk mengembangkan bakat.

7. Rahkman Ardi, M. Psych calon doktor muda yang selalu memberikan
inspirasi, teman diskusi musik yang asyik, dan selalu memberikan
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