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ABSTRAK

Wilda Rosyidah, 110911090, Hubungan antara Tipe Kepribadian dengan
Kecenderungan Body Dysmorphic Disorder pada Remaja Perempuan, 2015.
xxil + 149 halaman, 7 lampiran

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan tipe
kepribadian terhadap kecenderungan body dysmorphic disorder pada remaja
perempuan. Tipe kepribadian merupakan variabel X (variabel bebas) merupakan
konsep tentang perbedaan respon, kebiasaan dan sifat-sifat yang ditampilkan oleh
individu dalam melakukan hubungan interpersonal. Kecenderungan body
dysmorphic disorder merupakan variabel Y (variabel tergantung) merupakan
konsep tentang sebuah gangguan umum yang berupa preokupasi dengan
membayangkan cacat dalam penampilan fisik.

Penelitian ini dilakukan pada remaja perempuan di kawasan Surabaya
dengan jumlah subjek penelitian sebanyak 100 orang. Alat pengambilan data
variabel X berupa kuesioner Eysenck Personality Inventory (EPI) yang disusun
oleh Eysenck, terdiri atas 3 dimensi dan 56 aitem. Variabel Y menggunakan
kuesioner yang disusun sendiri oleh penulis berdasarkan karakteristik Body
Dysmorphic Disorder oleh Phillips (2009) terdiri dari 74 aitem. Teknik sampling
vang digunakan dalam penelitian ini adalah purposive sampling. Untuk menguji
kualitas alat ukur, digunakan uji validitas isi dengan professional judgment dan
bantuan SPPS 17,00 for windows serta uji reliabilitas dengan teknik Alpha
Cronbach. Kuesioner Eysenck Personality Inventory (EPI) pada dimensi extravert
memiliki koefisien o sebesar 0,803 dan pada dimensi neuroticism memiliki
koefisien alpha sebesar 0,827, sedangkan skala kecenderungan Body Dysmorphic
Disorder memiliki koefisien o sebesar 0,953.

Analisis data dilakukan dengan teknik statistik pearson product moment
dan spearman’s rho dengan bantuan program statistik SPSS 17.00 for windows.
Hasil dari penelitian ini ditemukan bahwa tidak terdapat hubungan antara tipe
kepribadian extravert terhadap kecenderungan body dysmorphic disorder
(r=0,210, p > 0,05) dan terdapat hubungan yang positif antara tipe kepribadian
neuroticism terhadap kecenderungan body dysmorphic disorder (p=0,004, p <
0,05). Sehingga, jika individu memiliki neuroticism semakin tinggi, maka dia juga
akan memiliki kecenderungan body dysmorphic disorder yang tinggi.
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This study aims to determine whether there is a relationship between
personality type with tendency body dysmorphic disorder in adolescent girl. The
personality type is variable X (independent variable) is a concept of different
responses, habits and traits displayed by an individual in interpersonal relations.
Tendency body dysmorphic disorder is variable Y (dependent variable) is a
relatively common disorder that consists of a distressing or impairing
preoccupation with imagined or slight defects in appearance.

The study was performed in adolescent girl in the area of Surabaya with
the number of research subjects was 100 people. Instrument of data collection
variable X refers to Eysenck Personality Inventory (EPI) based on Eysenck which
consists of 3 dimension and 56 aitems. Variable Y in the form tendency Body
Dysmorphic Disorder which constructed based on individual characteristics with
Body Dysmorphic Disorder on Phillips (2009) which consists of 74 aitems. The
sampling technique used in this study was purposive sampling. To test the quality
of the measuring instrument used the validity of the content on professional
judgment and SPSS 17,00 for windows and reliability test with Chronbach Alpha
technique. Eysenck Personality Inventory (EPI) questionnaire on extravert has an
a coefficient 0,803 and neuroticism has an o coefficient 0,827, whereas the
tendency Body Dysmorphic Disorder questionnaire has an alpha coefficient

0,953.

Data analysis was performed using statistical technique of pearson
product moment and spearman’s rho with SPSS 17,00 for windows. Result shows
that personality type extravert have no significant correlation with tendency body
dysmorphic disorder (r=0,210, p > 0,05) and personality type neuroticism have
no significant correlation with tendency body dysmorphic disorder (p=0,004, p <
0,05). Thus, if an individual has a higher neuroticism, then he will also have a
tendency to body dysmorphic disorder are high.
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