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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara big five
personality dengan body dissatisfaction. Big five personality dalam penelitian ini
memiliki lima dimensi yaitu neuroticsm, extraversion, openness, agreeableness,
dan conscientiousness. Body dissatisfaction yang dimaksud dalam penelitian ini
adalah merupakan pikiran, dan perasaan negatif seseorang terhadap bentuk
tubuhnya.

Penelitian ini ditujukan pada remaja madya yaitu dengan rentang usia 15
tahun hingga 18 tahun dan dilakukan di Surabaya. Jumlah subjek dalam
penelitian ini adalah 148, yang terdiri dari 28 remaja laki-laki, dan 120 remaja
perempuan. Alat ukur big five personality yang digunakan adalah alat ukur versi
IPIP dengan jumlah 116 aitem yang telah diadaptasi oleh Endah Mastuti (2005),
Alat ukur body dissatisfaction menggunakan BSQ-34 dengan jumlah 34 aitem.
Teknik analisis yang digunakan yaitu dengan menggunakan teknik korelasi
product moment dari Pearson dan Spearman rho, dengan bantuan program SPSS
versi 16.

Hasil analisis data penelitian diperoleh koefisien korelasi antara dimensi
neuroticsm dengan body dissatisfaction 0,280, dengan nilai p 0,001. Koefisien
korelasi antara dimensi extraversion dengan body dissatisfaction sebesar -0,032,
dengan nilai p 0,703. Koefisien korelasi antara dimensi openness dengan body
dissatisfaction -0,132, dengan nilai p 0,110. Koefisien korelasi antara dimensi
agreeableness dengan body dissatisfaction sebesar -0,078, dengan nilai p 0,349.
Koefisien korelasi anatara dimensi conscientiousness dengan body dissatisfaction
adalah -0,186, dengan nilai p 0,023. Hasil tersebut menunjukkan bahwa ada
hubungan yang signifikan antara dimensi neuroticsm, dan dimensi
conscientiousness dengan body dissatisfaction. Tidak ada hubungan antara
dimensi extraversion, openness, dan agreeableness dengan body dissatisfaction.
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This study aimed to determine the relationship between the big five
personality with body dissatisfaction. Big five personality in this study has five
dimensions, namely neuroticsm, extraversion, openness, agreeableness, and
conscientiousness. Meanwhile, body dissatisfaction as meant in this research is
the mind, and negative feelings about her body shape.

The study was conducted in middle adolescents with an age range of 15
years to 18 years and conducted in Surabaya. The number of subjects in this study
was 148, which consists of 28 adolescent boys, and 120 adolescent girls.
Measuring instrument big five personality in this study used big five personality
scale IPIP version of the 116-item the number that has been adapted by Endah
Mastuti (2005), while the measuring instrument body dissatisfaction using the
BSQ-34 with number 34 item. analysis technique using the techniques of the
Pearson product moment correlation and Spearman rho, with SPSS version 16.

From the analysis of the research data obtained correlation coefficients
between dimensions neuroticsm with body dissatisfaction 0.280, with p of 0.001.
The correlation coefficient between the dimensions of extraversion with body
dissatisfaction of -0.032, with p 0.703. The correlation coefficient between the
dimensions of openness with body dissatisfaction -0.132, with p 0.110. The
correlation coefficient between agreeableness dimension with body dissatisfaction
of -0.078, with p 0.349. The correlation coefficient anatara conscientiousness
dimension with body dissatisfaction is -0.186, with p of 0.023. These results
indicate that there is a significant relationship between the dimensions
neuroticsm, and conscientiousness with body dissatisfaction. Meanwhile the
dimensions of extraversion, openness, and agreeableness is uncorrelated with
body dissatisfaction.
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