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RINGKASAN 

 

Aplikasi Biomedik Kombinasi Kitosan dengan Bahan Alam 

(Aloe vera, Kurkumin, dan Kolagen) sebagai Wound Healing 

Literature Review 

 

Meidia Savira 

 

 

Kitosan merupakan polimer alam yang banyak digunakan dalam bidang 

biomedik, seperti perbaikan jaringan, ortopedik, periodontal, dan wound 

healing. Wound healing merupakan proses kompleks yang terdiri dari empat 

4 fase secara bertahap, yaitu fase hemostatis, inflamasi, proliferasi, dan 

remodelling jaringan.  Proses wound healing memerlukan bahan antara lain 

antibakteri, antiinflamasi, growth factors, serta yang mendukung regenerasi 

sel. Penggunaan kitosan sebagai wound healing karena adanya gugus 

monomer N-acetyl glucosamine yang dapat menstimulasi hemostasis, 

proliferasi sel, pembentukan kolagen, reepitelisasi, serta mengaktivasi 

makrofag. Kombinasi kitosan dengan bahan alam seperti Aloe vera yang 

memiliki aktivitas antibakteri dan antiinflamasi, kurkumin dengan aktivitas 

antioksidan, dan marine collagen yang memiliki aktivitas antibakteri dan 

antioksidan akan meningkatkan efek wound healing kitosan. Kombinasi 

tersebut dapat  mempercepat penyembuhan luka, meningkatkan 

pembentukan kolagen dan jaringan baru, sekaligus mengurangi infeksi dan 

inflamasi.  

Literature review yang dilakukan bertujuan untuk mengetahui aktivitas 

wound healing dari kombinasi kitosan dengan bahan alam yang duji secara 

in vivo. Metode yang digunakan pada literature review ini adalah dengan 

menggunakan data source Pubmed, Science Direct, dan Scopus dengan 

rentang waktu publikasi 10 tahun. Kriteria inklusi ditetapkan adalah aktivitas 

wound healing kombinasi kitosan dengan bahan alam, sediaan gel wound 

healing kitosan dan kombinasinya, serta uji wound healing secara in vivo 

dengan metode eksperimental dengan membuat luka irisan dan luka bakar. 
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Dari hasil penelusuran diperoleh 5 artikel yang memenuhi kriteria inklusi. 

Hasil review menunjukkan kombinasi kitosan dan Aloe vera sebagai sediaan 

wound healing dapat memperkecil luas area luka 5,18 hingga 7,54 kali lebih 

efektif dibanding sediaan tanpa kombinasi, menghambat pertumbuhan 

bakteri, dan produksi hydroxyproline yang merupakan komponen utama 

kolagen lebih banyak untuk pembentukan kolagen pada jaringan yang 

terluka dibanding grup dengan perawatan tanpa kombinasi. Perawatan luka 

dengan kombinasi kitosan dan kurkumin sebagai sediaan wound healing 

menunjukkan presentase penutupan luka yang lebih tinggi dibanding grup 

tanpa kombinasi. Kombinasi kitosan dan Marine Collagen Peptides sebagai 

sediaan wound healing menunjukkan penutupan luka yang cepat dan 

evaluasi parameter histologi dengan nilai tertinggi dibanding tanpa 

kombinasi. Kesimpulan dari hasil review menunjukkan bahwa kombinasi 

kitosan dengan Aloe vera, kurkumin, dan marine collagen peptides dapat 

meningkatkan efektivitas sediaan wound healing.  
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