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RINGKASAN 

  

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL, FRAKSI N-HEKSANA, 

ETIL ASETAT, BUTANOL DAN AIR DARI DAUN Elaeocarpus 

serratus L DALAM MENINGKATKAN MASA TULANG 

(PENGUJIAN TERHADAP ENZIM ALP) 

 

Saarah Khairunnisa  

 

Osteoporosis merupakan penyakit paling banyak diderita pada usia 

post menopause pada wanita. Menurut penelitian International 

Osteoporosis Foundation (IOF) bahwa 1 dari 4 perempuan di Indonesia 

dengan rentang usia 50-80 tahun memiliki resiko terkena osteoporosis. 

Menurut WHO, sekitar kurang lebih 200 juta orang di seluruh dunia 

terkena osteoporosis dan diperkirakan pada tahun 2050 jumlah penderita 

patah tulang akan meningkat sebanyak 2 kali lipat pada wanita dan 3 kali 

lipat pada pria (Kemenkes, 2015). 

Obat-obatan konvensional yang ada untuk mengatasi osteoporosis 

memiliki banyak efek samping (Dipiro et al., 2009; Kennel and Drake, 

2009). Sehingga, pengalihan ke pengobatan tradisional untuk 

meminimalkan efek samping tersebut sangat dibutuhkan. Oleh karena itu, 

dilakukan eksplorasi tanaman hutan yang berpotensi memiliki aktivitas 

sebagai antiosteoporosis di Hutan Baung, Purwodadi, Jawa Timur. Pada 

eksplorasi tersebut daun Elaeocarpus serratus L diketahui memiliki 

aktivitas terhadap peningkatan masa tulang dengan meningkatkan enzim 

ALP (Alklaline Phosphatase) (Widyowati et al., 2020). Untuk pengujian 
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terhadap sel osteoblas 7F2 dilakukan dengan menggunakan penanda 

biokimia enzim ALP karena enzim tersebut merepresentasikan proses 

formasi tulang yang dapat meningkatkan masa tulang dengan metode yang 

mudah dan murah. Sehingga penelitian ini dilanjutkan untuk mengetahui 

pada fraksi mana yang memiliki potensi terbesar dalam meningkatkan masa 

tulang agar pada penelitian selanjutnya dapat melakukan isolasi senyawa 

yang memiliki potensi sebagai antiosteoporosis. 

Bahan yang digunakan adalah ekstrak etanol 96 %, fraksi n-heksana, 

etil asetat, butanol dan air dari daun Elaeocarpus serratus L. Ekstrak dan 

fraksi diujikan secara in vitro dengan menggunakan sel osteoblas 7F2 

untuk mengetahui aktivitasnya terhadap sel tersebut. Skrining fitokimia 

dilakukan untuk mengetahui golongan senyawa yang terkandung dalam 

ekstrak dan fraksi dari daun Elaeocarpus serratus L. Pengujian dilakukan 

dengan metode KLT (Kromatografi Lapis Tipis) dengan fase gerak 

kloroform : metanol 7 : 3 dan fase diam gel silika. Uji aktivitas dilakukan 

dengan menggunakan dua konsentrasi esktrak dan fraksi yaitu 10 µg/ml 

dan 100 µg/ml melalui dua tahapan yaitu uji viabilitas dan uji proliferasi 

sel. Pada uji viabilitas diperoleh data berupa % jumlah sel yang hidup dan 

pada uji proliferasi berupa % peningkatan enzim ALP pada sel osteoblas 

7F2.  

 Dari hasil penelitian pada skrining fitokimia didapatkan hasil bahwa 

pada ekstrak etanol 96 %, fraksi n-heksana dan etil asetat dari daun 

Elaeocarpus serratus L positif mengandung senyawa golongan flavonoid, 
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terpenoid, polifenol, antrakinon dan alkaloid. Sedangkan pada fraksi 

butanol dan air dari daun Elaeocarpus serratus L mengandung senyawa 

flavonoid, terpenoid, polifenol dan antrakinon. Diketahui bahwa pada 

senyawa golongan tersebut memiliki aktivitas sebagai antiosteoporosis 

dengan berbagai mekanisme kerja (Jia et al., 2012).  Dari uji aktivitas 

didapatkan hasil pada uji proliferasi pada ekstrak etanol 102,14 ± 5,45 % 

pada konsentrasi 10 µg/ml; 116,56 ± 8,15 % pada konsentrasi 100 µg/ml, 

fraksi n-heksana 133,69 ± 4,55 % pada konsentrasi 10 µg/ml; 138,82 ± 

6,55 % pada konsentrasi 100 µg/ml, fraksi etil asetat 116,84 ± 15,52 % 

pada konsentrasi 10 µg/ml; 106,62 ± 14,12 % pada konsentrasi 100 µg/ml, 

fraksi butanol 136,62 ± 12,48 % pada konsentrasi 10 µg/ml; 143,64 ± 12,45 

% pada konsentrasi 100 µg/ml dan fraksi air 131,79 ± 2,94 % pada 

konsentrasi 10 µg/ml; 144,51 ± 15,19 % pada konsentrasi 100 µg/ml. Dari 

hasil tersebut fraksi butanol dan air memiliki aktivitas yang tinggi 

dibandingkan ekstrak etanol, fraksi n-heksana dan etil asetat terhadap 

peningkatan enzim ALP. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


